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PORQUE E QUE ESTE
FOLHETO FOI PRODUZIDO

I Id muita conversa sobre drogas no mundo, nas
ruas, nas escolas, na Internet e na televisao.
Algumas coisas sdo verdadeiras, outras ndo.

Muitas das coisas que vocé ouve sobre as drogas
realmente vém daqueles que as vendem. Os traficantes
de drogas reformados confessaram que eles

diriam qualquer coisa para conseguir que os outros
comprassem as drogas.

Nao se engane. Vocé precisa de factos para evitar ser
fisgado pelas drogas e ajudar os seus amigos a ficarem
fora delas. Esta é a razdo de termos preparado este
folheto para si.

A sua opinid@o é muito importante para nés. Visite o
nosso site: drugfreeworld.org ou naoasdrogas.com.pt
ou enviar um e-mail para info@drugfreeworld.org ou
info@naoasdrogas.com.pt.

2












que € © ECst\sy.7

Ecstasy foi originalmente desenvolvido pela

companhia farmacéutica Merck em 1912. Na sua
forma original, é conhecido como “MDMA”. O MDMA
foi usado em 1953 pelo Exército dos Estados Unidos em
testes de guerra psicoldgica, e entdo ressurgiu nos anos
60 como medicamento de psicoterapia para “inibicdes”
mais baixas. NGo foi sendo até aos anos 70 que o
MDMA surgiu como uma droga de festas.

No inicio da década de 80, o MDMA estava a ser
promovido como “a Gltima coisa na continua pesquisa
para a felicidade através da quimica”, e a “droga in”
para muitas festas de fim-de-semana. Ainda legal

em 1984 o MDMA estava a ser vendido sob o nome
de marca “Ecstasy”, mas em 1985, a droga tinha sido
banida por preocupagdes de seguranca.

Desde os finais dos anos 80, o Ecstasy tornou-se um
abrangente termo de “marketing” para os traficantes
de drogas a vender drogas “tipo Ecstasy” que podem,
de facto, conter muito pouco ou nenhum MDMA.

E embora o préprio MDMA possa produzir perigosos
efeitos adversos, aquilo que hoje em dia é chamado

de Ecstasy pode conter uma ampla mistura de
substdncias — desde LSD, cocaina, heroing,
anfetaminas e metanfetaminas a veneno de ratos,
cafeina, substdncias para destruir os vermes nos cdes,
etc. Apesar dos engragados logétipos que os traficantes
pdem nos comprimidos, isto é o que faz o Ecstasy
particularmente perigoso, um consumidor nunca

sabe realmente o que estd a consumir. Os perigos sGo
aumentados quando os consumidores que aumentam a
dosagem procuram uma euforia anterior, ndo sabendo
que podem estar a consumir uma combinacdo de
drogas totalmente diferente.

O Ecstasy vem mais comummente na forma de
comprimidos, mas pode ser também injectado

e consumido de outras formas: Ecstasy liquido é
actualmente GHB (Gama Hidroxibutirato), um
depressivo do sistema nervoso — uma substdncia
que também pode ser encontrada nos materiais de
limpeza de esgotos, polidor do chdo ou solventes
desengordurantes.

* inibicoes: ideias ou regras que tendem a paralisar uma pessoa de
fazer algo.



Nomes de rua

® Cadilac ®Eva ® Droga amiga
e Addo e Xi-coracdo  ® Sorriso
® Beans ® Chupa-chupa e Bolade Neve
e California ¢ Bala o XE
Sunrise e Comprimido ®XTC
® Claridade do Amor
oE e Speed dos
e Esséncia

o Elefantes

Sonko ou Pesadels.”

Segundo 0 2007 National Survey on
Drug Use and Health, uma estimativa de
12,4 milhGes de norte-americanos com
idades compreendidas entre os 12 anos
ou mais velhos experimentaram Ecstasy
pelo menos uma vez nas suas vidas,
representando 5% da populacdo dos
EUA nessa faixa etdria.

Cerca de 9,5 milhoes de europeus
experimentaram Ecstasy pelo menos
uma vez, e mais de 1 milhdo sé@o
consumidores regulares (tltimo

més). Em Portugal, mais de 113.000
comprimidos foram apreendidos em
2006 em comparacao com 1127 em 1998.

92% das pessoas que comecaram a usar
o Ecstasy mais tarde viraram-se para
outras drogas que incluiam a marijuana,
anfetaminas, cocaina e heroina.



Imagindrie
comprimide
do Amor

desmdascarade

OEcstasy é frequentemente chamado de
“comprimido do amor” porque aumenta

as percepgdes da cor e do som e supostamente
amplifica as sensagdes quando uma pessoa
toca ou acaricia alguém, particularmente
durante o acto sexual.

Mas o Ecstasy frequentemente contém
alucinégenicos, que sdo drogas que
actuam na mente e fazem com que
as pessods vejam ou sintam coisas
que ndo estdo realmente a.
Os alucinégenicos baralham as
imagens mentais e podem lancar
a pessoa para uma experiéncia






< om muita sorte, estou viva,

mas ficam os dias, meses, e anos
apos o trauma. Tenho de lidar com o
que me aconteceu para o resto da minha
vida... andei experimentando tudo que
possa nomear. Depressao, ansiedade,
stress, pesadelos nocturnos [recorrentes],
e dores de cabeca graves, foram algumas
das coisas que me afectaram depois de
tomar Ecstasy. Quase morri. Bastou uma
noite, uns quantos comprimidos [Ecstasy],
e beber dlcool. Esta droga é muito fatal,
e estou muito agradecida por estar
viva. Ndo posso descrever como é dificil
de lidar com estes pesadelos a toda a
hora. Acordo com suores agradecendo a
Deus, ficando agradecida por ser apenas
mais um pesadelo. Rezo para que com
o tempo os pesadelos desaparecam...
“Nenhuma droga presta no desvario (roll)

’”

ou ‘pedrada’.

— Megan



Ccﬂsecbu'énC'aas
de use de ECs‘rasy

OEcstasy retarda os sinais naturais
de alarme dados pelo corpo.

Como resultado, depois de tomar a droga,
um individuo arrisca-se a ultrapassar as suas
limitacoes fisicas e resisténcia. Por exemplo,
uma pessoa sob efeito de Ecstasy pode néo
perceber que ultrapassou a temperatura
normal do corpo e pode desmaiar ou mesmo
morrer de ataque cardiaco.

Um estudo feito pelo Centro de Pesquisa
para Trabalho Social da Universidade do
Texas descobriu que os efeitos a longo prazo
do Ecstasy muito frequentemente relatados
incluiam uma capacidade para se concentrar
danificada e depressao. Os pesquisadores
descobriram também que o repetido consumo
de Ecstasy estd associado com perturbacoes
de sono, humor e ansiedade, tremores ou
espasmos, e problemas de meméria.
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EFEITOS A CURTO PRAZO

e Debilitacéo do raciocinio

® Auséncia de afeicdo

e Confusdo

® Depressdo

® Problemas com o sono

¢ Ansiedade Severa

® Parandia

e Ansia por consumo de droga

® Tensdo muscular

® Desmaios e arrepios ou vomitos
® Ranger involuntdrio dos dentes
e Visdo embacada

® Ndusea

EFEITOS ALONGO PRAZO

® Danos cerebrais a longo prazo que
afectam o pensamento e a memaria

® Danos em partes do cérebro que regulam
as funcdes como a aprendizagem,
soho e emoc¢do

e E como se o interruptor do cérebro fosse
destruido e depois montado do avesso

® Degeneracdo das ramificacoes
e extremidades nervosas

® Depressdo, ansiedade, perda de memoria

e Falhas renais

® Hemorragias

® Psicose

e Colapso cardiovascular”

® Convulsoes

® Morte

* cardiovascular: relacionado tanto com o coragdo como
0s vasos sanguineos.






4



PERIGO N.°1: Em 1995, menos de 10%
dos comprimidos de Ecstasy no mercado
eram puro MDMA. Hoje o consumidor de
Ecstasy geralmente toma uma combinagdo
de uma ampla variedade de drogas e,
muitas vezes substdncias toxicas.

PERIGO N.° 2: A pessoa tem
continuamente de aumentar a
quantidade de droga para sentir os mesmos
efeitos. Os consumidores dizem que o efeito
do Ecstasy é muito reduzido apés a primeira
dose. E como a pessoa usa mais da droga, os
efeitos negativos também aumentam.

Porque o efeito desejado do uso da droga
diminui, uma pessoa muitas vezes, em
seguida, tenta outras drogas que sdo ainda
mais perigosas.

PERIGO N.° 3: Os consumidores sentem,
as vezes, uma necessidade de usar
outras drogas como a heroina ou a cocaina
para ajudar a lidar com a dor fisica e mental
que os resultados apés um "vem para
baixo" de Ecstasy, 92% das pessoas que
tomam Ecstasy também abusam de outras,
drogas ainda mais pesadas.

PERIGO N.° 4: A falsa ideia de que uma
pessod s se sente bem com o Ecstasy
leva a um desejo de tomd-lo com mais
frequéncia do que apenas em festas raves

e tecno, a semelhanca de outras drogas
estimulantes, as pessoas continuam a tomar
Ecstasy, mesmo experimentando efeitos
desagraddveis.



uitos estudos foram realizados sobre o ® Houve jovens que morreram de
Ecstasy. Eles mostraram que: desidratacdo, exaustdo e ataque cardiaco
como resultado de terem tomado

e Consumir Ecstasy pode causar falha
do figado, como no caso da menina de
14 anos que morreu disso, apesar de uma ¢ O Ecstasy pode causar danos no figado,

muito Ecstasy.

tentativa dos médicos de salvd-la com um rins e cérebro, incluindo lesdes a longo
transplante de figado. prazo nos tecidos cerebrais.

* O Ecstasy estd algumas vezes misturado * Mesmo uma pequena quantidade de
com outra substdncia como veneno Ecstasy pode ser téxica o suficiente para
para ratos. envenendr o sistema nervoso e causar

danos irrepardveis.

e e



Porte da pubﬁcidade
Ofrovés dds dreg9is

imagem “positiva” das drogas vem em
grande parte dos filmes e musica.

Quando uma substdncia aparece pela
primeira vez no mercado, raramente
é considerada perigosa até se tornar
muito depois evidente que é assim.
Nesse momento os danos jé foram

causados, e a falsa ideia de que a droga é
“inofensiva” ja foi amplamente aceite.

O Ecstasy foi tema de farsa semelhante.
Como comentou um observador dos meios
de comunicacdo: “E quase como se um
mdgico do marketing surgisse com uma
campanha a favor.”
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Ecstasy deixou-me

doida. Um dia mordi u
copo, da mesma forma que
teria mordido uma maca. Tive
de ter a minha boca cheia de
cacos de vidro para perceber
o que estava a acontecer
comigo. Numa outra vez,
desfiz trapos com os meus
dentes durante uma hora.”

— Ann
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Froficonfes
ke dirde
uando se pesquisou a razdo pela qual os

adolescentes comegavam a consumir
drogas, em primeiro lugar, 55% responderam

que foi devido & pressdo dos seus amigos.
Eles queriam ser porreiros e populares.
Os traficantes sabem disto.

Eles aproximar-se-do de si como um amigo e

oferecem-se para “ajudd-lo” com “alguma coisa

que o ponha para cima”. A droga ajudd-lo-G
“aficar bem” ou “a ser porreiro”.

Os traficantes de droga, motivados pelos lucros
que fazem, dirdo qualquer coisa para conseguir

que vocé compre as suas drogas.

Dir-lhe-do que se vocé tomar Ecstasy:
“vocé poderd ter muitas mitdas.”

Eles ndo se importam se as drogas arruinam
a sua vida desde que eles recebam. Tudo
com que eles se importam é com o dinheiro.
Traficantes reformados admitiram que eles
viam os seus compradores como “pedes de
um jogo de xadrez”.

Consiga os factos sobre as drogas e tome as
suas proprias decisoes.



A Verdade
Sobre as Drogas

s drogas sdo essencialmente venenos.
A quantidade consumida determina o efeito.

Uma quantidade pequena é um estimulante
(acelera-o) . Uma quantidade maior age como
sedativo (abranda-o). Uma quantidade ainda
maior age como veneno e pode matar uma pessoa.

Isto é verdade para qualquer droga. Apenas varia
a quantidade necessdria para alcancar o efeito
desejado.

Mas muitas drogas tém outra dependéncia:

elas afectam directamente a mente. Elas podem
distorcer a percepgdo do consumidor do que estd a
ocorrer ao seu redor. Como resultado, as acgdes da
pessoa podem ser impares, irracionais, improéprias e
mesmo destrutivas.

29

As drogas bloqueiam todas as sensacoes,

e confundem as desejadas com as indesejdveis.
Assim, enquanto sdo ajuda a curto prazo na
resolucdo da dor, destroem a capacidade, o nivel de
alerta e perturbam o raciocinio de uma pessoa.

Os medicamentos s@o drogas que tém a inten¢do
de acelerar ou retardar ou mudar algo sobre a
maneira como seu corpo trabalha, tentam fazé-lo
trabalhar melhor. As vezes, eles s@o necessdrios.
Mas eles sdo drogas: actuam como estimulantes
ou sedativos, e em demasia podem matd-lo.
Assim, se vocé ndo usa os medicamentos como se
supdem que devem ser usados, eles podem ser tdo
perigosos quanto drogas ilicitas.



Averdadeiraresposta &
conhecer os facfys reals
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PORQUE E QUE AS PESSOAS TOMAM DROGAS?

As pessoas tomam drogas porque
querem mudar algo sobre suas vidas.

Aqui estdo algumas razdes para os
jovens consumirem drogas:

e Adequar-se

e Escapar ou relaxar
e Aliviar o enfado

e Parecer adulto

e Revoltar-se

® Experimentar
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Eles pensam que as drogas sGo uma
solugdo, porém eventualmente as drogas
tornam-se o problema.

Por muito dificil que seja enfrentar

os problemas, as consequéncias do
consumo de droga sd@o sempre piores do
que o problema que alguém estd a tentar
resolver com elas. A verdadeira resposta
é conseguir os factos e ndo tomar drogas
em primeiro lugar.
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Milhées de exemplares do folheto

de educacao sobre as drogas foram
distribuidos em todo o mundo em 22
linguas. A medida que surgem novas drogas
nas ruas e mais informagdo sobre os seus
efeitos fica disponivel, os folhetos existentes
sdo actualizados e sd@o criados outros novos.

Os folhetos s@o publicados pela
Fundacdo para um Mundo Sem Drogas,
uma organizagdo sem fins lucrativos
sediada em Los Angeles, Califérnia.

A Fundacdo providencia materiais
educacionais, conselhos e coordenagdo

d sua rede de prevencdo das drogas
internacional. Ela trabalha com a juventude,
pais, educadores, organizacdes voluntdrias
e agéncias governamentais — qualquer
pessod com interesse em ajudar as pessoas
alevar vidas livres do consumo de drogas.
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FACTOS QUE VOCE PRECISA SABER

Este folheto faz parte de uma série de publicacdes que apresentam os factos reais sobre

a marijuana (charro), o dlcool, o Ecstasy, a cocaina, o crack, a metanfetamina em cristal e
as metanfetaminas, os inalantes, a heroina, o LSD e o abuso de drogas prescritas. Armado
com esta informacdo, o leitor pode tomar a decisd@o de viver uma vida livre de drogas.

Para mais informacoes ou para obter mais exemplares deste ou
de outros folhetos desta série, por favor entre em contacto com:

Foundation for a Drug-Free World, Diga Nao as Drogas,
(Fundagdo para Um Mundo sem Drogas)  Diga Sim a Vida

1626 N. Wilcox Avenue, #1297 Calcada do Moinho de Vento,
Los Angeles, CA 90028 USA N°16B, 1169-112 Lisboa
drugfreeworld.org naoasdrogas.com.pt
info@drugfreeworld.org info@naoasdrogas.com.pt
+1818 952 5260
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