GLOSSARIO DE TERMOS

abcesso: acumulacdo de pus nos tecidos do corpo frequentemente com inchago e inflamagao,
frequentemente causada por bactérias.

aborto espontaneo: terminacgdo involuntaria da gravidez ao desprender-se o bebé do
ttero antes de nascer, numa etapa muito no comego do seu desenvolvimento para que
sobreviva.

abstracto: a ideia de separagdo das realidades concretas, objectos especificos ou casos
reais, como uma ideia abstracta.

abuso: o uso ilegal, abusivo ou prejudicial de algo.

aditivo: substéncia adicionada a outra para altera-la ou melhora-la de alguma maneira,
como para mudar a cor ou a textura dos alimentos.

adulterar: adicionar uma substancia a outra, especialmente a uma droga ou bebida alcodlica,
usualmente para torna-la mais leve ou mais barata.

aerossol: um recipiente pequeno que contém uma substancia que é empurrada para fora
do recipiente como num spray, sob a pressdo de um gas.

agressividade: descreve uma pessoa que actua de uma maneira que é provavel que comece
uma briga.

agressao: brigar, ou actuar de uma forma que é provavel que inicie uma briga.

alterador do estado de animo: drogas ou substancias que afectam a mente e mudam a
maneira em que a pessoa se sente ou pensa.

altos e baixos emocionais: mudangcas repentinas e extremas nas emogdes e sentimentos
de uma pessoa.

alucinacgoes tacteis: tdctil significa que tem a ver com o sentido do tacto e uma alucinagdo
significa experimentar uma percep¢ao que parece real, mas que ndo esta de facto presente.
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Uma alucinagdo tdctil é experimentar alguma percepgao relacionada com o tacto que
ndo existe realmente.

alucinagao: uma percepgao de alguém ou algo que nao existe realmente, que é usualmente
uma resposta para algumas drogas.

alucinégeno: uma substancia, especialmente uma droga como o LSD, que provoca
alucinagdes. Uma alucinagdo é percepgao de alguém ou algo que nao existe realmente,
que usualmente é uma resposta para algumas drogas.

amnésia: uma perda temporaria da consciéncia, da vista ou da memoria.

anestésicos: substancias que os médicos utilizam para impedir que uma pessoa sinta dor
durante uma operagéo, quer seja em todo o corpo quando a pessoa fica inconsciente
ou numa parte do corpo quando esta acordada.

anfetaminas: qualquer uma de um grupo de estimulantes poderosos, frequentemente
chamada “speed”, que actua sobre o sistema nervoso central (o cérebro e a medula dssea),
aumenta a frequéncia cardiaca e a pressdo arterial e reduz a fatiga. O esgotamento e
a depressao vém a seguir, quando os efeitos da anfetamina desaparecem. Podem ser
desenvolvidos graves problemas mentais como consequéncia do seu uso repetido.

anorexia: uma desordem alimentar caracterizada por um medo extremo de ter demasiado
peso e conduz a uma dieta excessiva ao ponto de contrair uma doenga grave e algumas
vezes a morte.

ansiedade: stress, nervosismo ou medo.

antidepressivo: qualquer medicamento utilizado para prevenir ou tratar a depressao é
classificado como um antidepressivo. Estes firmacos tendem a tratar s6 momentaneamente
os sintomas sem abordar a causa.

anuncio de servigo publico (PSA): uma emissdo de uma mensagem gratuita na radio e
televisao (comparado com um anuncio para fazer com que as pessoas comprem algo)
que promove programas, actividades ou servigos governamentais ou de organizagoes
sem fins lucrativos que servem os interesses da comunidade.

Apalaches: um sistema montanhoso ao leste da América do Norte, que se estende do sul
do Quebeque até ao norte de Alabama.

asfixia: falta de ar necessario para respirar; afogamento.

ataque de panico: uma stbita e intensa sensagdo de medo ou ansiedade que impede a
pessoa de funcionar, frequentemente desencadeado por uma fonte de ansiedade do
passado ou do presente.

auditivo: relacionado com a audicdo
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bioquimicos: a interac¢ao dos seres vivos e das substancias quimicas. Bio significa vida,
dos seres vivos. Do grego bios, vida ou forma de vida, e quimica, o que tém a ver com
substancias quimicas. Quimicos sdo substancias, simples ou complexas, que sao os
componentes basicos da matéria.

bronquite: uma inflamacao (irritagdo, inchago, condi¢do dolorosa) dos brénquios, os dois
ramos da traqueia que levam ar aos pulmoes.

butano: um gas obtido do petréleo utilizado como combustivel.

cachimbo: uma pipa para fumar tabaco ou marijuana que usa um recipiente de dgua através
da qual se aspira e a fumaca esfria.

cafeina: um estimulante no café, ou cha e nas nozes de cola usado para fazer bebidas
gasosas. E amplamente utilizado nos medicamentos e analgésicos. 181

calafrio: uma repentina sensagao de frio.
cardiovascular: relacionado com o coragao e os vasos sanguineos.
cardiaco: que afecta o coragio.

Centro do Controlo das Doencas (CDC): uma agéncia do governo dos EUA, com sede
e os seus principais laboratérios em Atlanta, Georgia. O CDC realiza a investigagao
sobre a origem e a apari¢do de doengas e desenvolve métodos para o seu controlo e
prevengao.

ciclo menstrual: numa mulher que ndo estd gravida, a eliminagdo de sangue e outros
materiais do revestimento do ttero uma vez por més aproximadamente.

cocktail: uma bebida ou uma solugdo formada de varias drogas.
coma: um longo periodo de inconsciéncia do qual uma pessoa nao pode ser acordada.

comportamento psicético: comportamento que mostra a existéncia de psicose, uma
condigao na qual se tem delirios (crengas falsas sobre a situagdo na qual a pessoa esta),
alucinagoes (coisas que a pessoa imagina que pode ver ou ouvir, mas que nao existem
realmente), incoeréncia (falar de uma forma que néo se pode entender) e percepgoes
distorcidas da realidade.

concentragao: esfor¢o concentrado ou aten¢do numa coisa em particular.

convulsao: Os movimentos de uma sacudida violenta do corpo ou das extremidades
causada por contrac¢des musculares descontroladas (fortes e dolorosas), que podem
ser um sintoma de transtornos cerebrais e outras condicdes.

cravagem-do-centeio: o bolor do centeio que contamina as flores do trigo, centeio e
outros cereais, e produz venenos que prejudicam os humanos e animais que comem
grao contaminado.
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cultura de drogas: refere-se nao sé aos estilos de vida das pessoas toxicodependentes e
do modo de vestir e de comportar-se comuns aos toxicodependentes dos diferentes
tipos de drogas, mas que se refere também ao grau em que as drogas invadiram tantos
aspectos da nossa sociedade e influenciaram a nossa cultura de maneira fundamental.

cultura: as crengas e actividades que sdo comuns aos membros de um grupo. A cultura
inclui ideias que as pessoas tém sobre a arte, a religido, a familia e o governo, as suas
ideias sobre o que ¢ importante ou valioso, como devem actuar as pessoas e o0 que as
pessoas gostam de fazer por diversao ou entretenimento.

“cheirado”: inalado através dos orificios nasais.

células nervosas: células que formam parte do sistema nervoso e transmitem mensagens
a partir e ao cérebro.

chutar-se: injectar-se uma droga ilegal, especialmente heroina ou cocaina, numa
veia importante.

danos no sistema reprodutor: dano causado as partes do corpo relacionadas com a
procriagao.
delirium-tremens: uma condigao psicotica tipica da retirada nos alcoélatras cronicos, que

inclui tremores, alucinag¢des, ansiedade e desorientacao.

delirios de grandeza: super-estimativa grande e falsa do valor, importancia, poder ou
atractivo de si mesmo.

delirio: um estado caracterizado por inquietude extrema, confusao e, as vezes, alucinagoes,
causado por febre, envenenamento ou lesdo cerebral.

dependente: que tem uma “necessidade” fisica ou mental de consumir uma droga ou
outra substancia com regularidade, apesar do facto de que esta provavelmente tenha
um efeito prejudicial.

dependéncia: 1. ter uma “necessidade” fisica ou mental de consumir uma droga ou outra
substancia com regularidade, apesar do facto de que esta provavelmente tenha um efeito
prejudicial. 2. facto de ser dependente.

depressivos: chamados também depressivos do sistema nervoso central, estas drogas
diminuem o funcionamento do cérebro. Incluem os sedativos e depressivos.

depressao: um conjunto de sintomas tais como sensagdes persistentes de desesperanga,
concentragdo fraca, falta de energia e incapacidade para dormir.

deprimir: debilitar algo ou fazer algo menos activo.

derivado: uma substancia quimica formada a partir de outra substancia relacionada.
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derrame cerebral: um bloqueio ou quebra repentina de um vaso sanguineo que resulta
em, por exemplo, perda de consciéncia, perda parcial de movimento ou perda da fala.

desassociar: cortar a associagdo com (algo ou alguém), desconectar de; ndo estar mais
relacionado com (algo ou alguém).

desejo: uma forte vontade por algo.

desgaste muscular: contracgao gradual dos musculos devido a que o tecido muscular (o
material do qual estdo formados os musculos) é consumido pelo corpo.

desidratacdo: uma perigosa falta de agua no corpo que resulta da falta de ingestao de
fluidos ou da perda excessiva deles através do suor, vomitos ou diarreia.

desparasitante para caes: uma substancia quimica que ¢ usada para eliminar as lombrigas,
parasitas que vivem nos intestinos e noutros tecidos dos caes.

diabetes: uma doenga cronica caracterizada por excesso de agticar no sangue, sede, fome
e urina, e debilidade. Se ndo lhe é dado tratamento, a diabetes pode provocar coma e
morte.

dilatado: engrandecido, normalmente ¢ usado para descrever as pupilas dos olhos.
diluir: adicionar uma quantidade pequena de alcool ou de droga em algo.

dissolvente de tintas: um liquido como a aguarras que é adicionado a tinta para torna-la
mais liquida.

dissolvente: uma substancia que dissolve outra substancia para formar uma solugéo.

droga de acesso: uma droga que quando é consumida pode levar ao consumo de outras
substancias mais aditivas.

droga de desenho: uma droga que ¢ alterada quimicamente para melhorar as suas
propriedades ou para burlar uma proibigao legal.

droga ilegal: uma droga cujo consumo, posse, compra ou venda sdo proibidos por lei.

droga sintética: uma droga feita de maneira artificial a partir de produtos quimicos, em
especial a feita de tal maneira que pare¢a um produto natural.

droga: qualquer substancia que nao seja alimento, que quando ¢ introduzida no corpo,
muda a maneira em que este funciona ou a maneira de pensar ou de sentir da pessoa.

Drug Enforcement Administration (DEA, que em Portugués significa Forca
Administrativa de Narcéticos): uma agéncia do governo dos EUA criada em 1973.
O principal trabalho da agéncia é reduzir o fornecimento das drogas ilegais produzidas
dentro dos EUA ou das que entram nos EUA a partir do estrangeiro.

Efeito a curto prazo: um efeito que dura um curto periodo de tempo.
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efeito a longo prazo: um efeito continuo durante um longo periodo.

elevagao: a primeira onda de sensagdo quando se fuma ou se injecta uma droga, variando
em termos de dura¢do dependendo da droga.

enfarte: uma interrup¢ao repentina do funcionamento do coragao, grave, dolorosa e as
vezes fatal, devido especialmente a um bloqueio do fornecimento de sangue das artérias
a0 coracao.

epilepsia: uma doenga médica que se manifesta por perda ou redugao ocasional repentina
de consciéncia, frequentemente acompanhada de convulsdes (contracgdes violentas
do corpo).

erratico: imprevisivel e instavel.

esgotado emocionalmente: alguém que esta quase sem forca ou vitalidade.
espancar: golpear com, ou como se fosse com um porrete pesado.
espasmos: sacudidas descontroladas do corpo ou dos bragos e pernas.

estimulante: uma droga que aumenta a energia e a consciéncia imediata, mas que se
acompanha de aumentos da pressao arterial, ritmo cardiaco e respiragio.

euforia: 1. um sentimento de grande alegria, emogao, ou bem-estar. 2. ter uma falsa
sensacao de felicidade, com controlo fisico e mental reduzidos, devido ao consumo de
alcool ou de uma droga.

falha do coracao ou rim: falha ou redugao das fungdes do coragdo ou rins ou alguma ocasido
na que eles pararam de funcionar ou pararam de funcionar de forma adequada.

falha renal: uma interrup¢ao ou diminui¢ao do funcionamento dos rins ou uma ocasiao
em que pararam de funcionar ou de funcionar adequadamente.

falha respiratéria: respiratorio significa relacionado a ou usado em respirar ou o sistema
no corpo que recebe e distribui oxigénio. Falha significa uma quebra ou diminuigao
da performance algo. Portanto, uma falha respiratéria ¢ uma diminuigao ou quebra da
capacidade de fornecer oxigénio ao corpo.

fatal: que provoca ou ¢ capaz de provocar a morte.

flashbacks (cenas retrospectivas): experimentar os efeitos de uma droga alucindgena,
como o LSD, muito depois de ter parado de consumi-la.

Food and Drug Administration (FDA): ver US Food and Drug Administration.

Gabinete das Nacoes Unidas para a Prevencao de Drogas e do Crime (do inglés
Office on Drugs and Crime): esta instituicdo ajuda os paises a lutar contra as drogas
ilegais, crime e terrorismo.
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guerra psicolégica: o uso de propaganda, ameacas e outras técnicas psicoldgicas para
enganar, intimidar, desmoralizar ou influenciar de qualquer outra forma ou pensamento
o comportamento de um oponente.

guerras do 6pio: duas guerras comerciais (1839-1842, 1856-1860) entre a Gra-Bretanha
e a China, que comegaram como um conflito acerca do comércio do 6pio.

habilidade motora: destreza e facilidade de coordenacgdo na execugdo dos movimentos
do corpo.

hemorragia: perda de sangue abundante e grave do corpo.

hepatite: inflamagado do figado provocada por um virus ou uma toxina, que da como
resultado febre, pele amarelada, forte dor de estomago e debilidade, frequentemente
causada por contacto sexual ou agulhas hipodérmicas.

hiperactividade: uma condi¢ao na qual se esta extremamente activo e inquieto e com uma
falta de capacidade para concentrar-se durante qualquer periodo de tempo.

hiper estimulado: hiper- significa excessivo, extraordinariamente alto. De maneira que,
hiper estimulado significa extraordinariamente estimulado. (provocar actividade fisica
em algo como um nervo ou 6rgao).

hiperexcitabilidade: hiper- significa excessivo, extraordinariamente alto. De maneira que,
hiperexcitabilidade significa excitabilidade extraordinariamente alta (nervoso e propenso
a excitar-se rapidamente).

HIV: o virus que causa o SIDA, uma doenga que destréi o sistema natural de protec¢do que
0 corpo usa contra outras doengas.

hostil: ndo amistoso.
humanitario: comprometido no melhoramento das vidas das pessoas.
iminente: a ponto de acontecer.

impoténcia: incapacidade cronica para ter uma ereccao na hora da realizagdo do
acto sexual.

inalante: qualquer substincia, em forma de gas ou vapor, que pode ser inalada, a qual
as vezes é abusada pelo seu efeito estimulante. Quase todos os inalantes produzem
efeitos semelhantes aos analgésicos, que diminuem as fungées do corpo. O consumidor
experimenta uma subida inicial com perda de inibigdo, e depois sonoléncia, enjoo e
agitagao.

inalar: aspirar um gas, liquido ou sélido levando-o assim aos pulmées através do nariz ou
da boca.

incapacidade: sem capacidade de actuar de forma normal; nao trabalha correctamente.
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incapacitado: ter uma incapacidade, ndo poder desempenhar de uma forma normal, nao
funcionar correctamente.

ingestao: o acto de ingerir algo.
inibicao: ideias ou regras que tendem a deter uma pessoa de fazer algo.

insolacao: uma condicdo causada por estar demasiado tempo exposto a altas temperaturas,
que provoca febre alta, pele seca e quente, dores de cabega, esgotamento fisico e as vezes
colapso fisico e coma.

insonia: incapacidade para dormir ou para continuar a dormir o suficiente para se sentir
descansado, especialmente quando este problema dura muito tempo.

intoxicado: a condi¢ao de estar envenenado por alguém ou algo.
irreversivel: impossivel de reverter ou de desfazer.

irritabilidade: estado de nervosismo e ansiedade com predisposi¢ao para perder o
controlo.

letal: que causa a morte.
mal-estar: sensagdo geral de doenga ou de se encontrar mal.

marijuana: descreve qualquer uma das diferentes drogas que vém do canhamo indiano,
incluindo a marijuana (a partir das flores secas, sementes e folhas) e o haxixe (a partir
das resinas). O seu uso médico ¢ ilegal em muitos paises.

meios de comunicagao de massas: meios de comunicagao que alcangam uma grande
assisténcia, especialmente a televisao, o radio e os jornais.

metanfetamina: um estimulante do sistema nervoso central (cérebro, médula ssea)
altamente viciante; uma droga ilegal fabricada pelo homem de maneira sintética do
mesmo tipo que a cocaina e outras potentes drogas de rua.

morfina: uma droga que ¢ obtida a partir da papoila do 6pio que pode tornar-se viciante
com o uso prolongado. E usada para aliviar dores fortes.

ma formacéao genética: condi¢des no corpo causadas por uma irregularidade dos genes
(das células que determinam como uma célula cresce, o que faz e como actua).

ma nutri¢ao: falta de nutrientes saudaveis na dieta, ou uma ingestdo excessiva de nutrientes
que nao sao saudaveis, que conduz a danos fisicos.

Nacoes Unidas (ONU): uma organizagdo internacional de paises criada para fomentar a
paz mundial e a cooperagéo internacional, fundada depois da IT Guerra Mundial que
terminou em 1945, para manter o mundo em paz, desenvolver boas relacdes entre
os paises, fomentar a coopera¢ao para resolver os problemas do mundo e incitar o
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respeito pelos direitos humanos. Uma das agéncias da ONU ¢ a Organizagdo Mundial
da Satde (OMS), estabelecida em 1948 a organizar e financiar programas de saude a
nivel mundial.

narcético: uma droga que afecta o sistema nervoso central (o cérebro e a médula 6ssea),
a qual pode provocar enjoos, euforia, perda da memodria, falta de coordenagao e
inconsciéncia. Muitos narcéticos sao derivados da papoila do 6pio.

nitrato de amido: um liquido de cor amarela palida que ¢é utilizado para abrir ou dilatar
0s vasos sanguineos para permitir um maior fluxo de sangue, as vezes é consumido
como um inalante.

orgia: uma brincadeira ou beber alcool sem restrigoes, comer, ou gastar dinheiro.
o6pio: extracto pegajoso de cor parda da papoila do 6pio
o6xido nitroso: um gds incolor, de odor doce que é usado como anestésico.

papoila do 6pio: uma papoila (tipo de flor) com folhas cor verde cinzenta, que é cultivada
para produzir 6pio.

paranéia: suspeitas, desconfian¢a ou medo dos outros.
paranéico: que suspeita, desconfia ou tem medo dos outros.
passar o efeito: debilitar-se, perder intensidade, diminuir, reduzir-se ou desaparecer.

percepcao: o processo de usar os sentidos a obter informagao sobre o ambiente ou situagéo
ao redor da pessoa.

potente: que produz um efeito forte no corpo ou na mente quando é engolido, ingerido
ou bebido.

poténcia: quao forte ¢ uma substancia como uma droga ou a graduagdo do alcool.

pressao arterial alta: a pressao arterial ¢ quantidade de forga com a qual o sangue flui através
do corpo. Quando alguém tem a pressao arterial alta, isto significa que o coragdo tem
que trabalhar mais duramente para bombear o sangue através das artérias. Se a condicao
persiste, é provavel que sejam provocados danos ao coragdo e aos vasos sanguineos.

Privacao de sono: nio ter, ou ser impedido, uma pessoa de dormir suficiente.
propano: um gas incolor que ¢ usado para cozinhar e para a calefac¢ao.
pré-natal: que existe ou acontece durante a gravidez, mas antes do nascimento.
psicoses: plural de psicose.

psicose: uma condi¢ido na qual se tem delirios (crencas falsas sobre a situagdo na qual a
pessoa esta), alucinagdes (coisas que a pessoa imagina que pode ver ou ouvir, mas que
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ndo existem realmente), incoeréncia (falar de uma forma que néo se pode entender) e
percepgoes distorcidas da realidade.

psicético: uma pessoa afectada pela psicose.
pustula: uma pequena protuberincia arredondada na pele inflamada, cheia de pus.

quimica do corpo: qualquer ou todos os elementos que compdem o corpo, assim como
as suas diferentes reac¢des.

raciocinio: a capacidade de formar opinides razoaveis e de tomar decisdes sensatas.

rave: uma grande festa ou evento de clube onde a musica popular é tocada e que continua,
por vezes, por toda a noite. As festas rave atraem grandes multidoes aos clubes ou a
outros lugares para dangar freneticamente musica gravada. Muitas das pessoas que vao
a raves consomem uma droga ilegal popularmente conhecida como Ecstasy.

reabilitagao (ou reabilitagdo de drogas): o periodo ou processo de reabilitacdo, no caso
de uma pessoa dependente de uma substincia quimica.

rebelar-se: negar-se a conformar-se com os cddigos morais e costumes usuais da
sociedade.

reflexos: reacgdes instantaneas em relagao a algo, sem ter que pensar acerca disso.

regime: um curso regular, como uma dieta, exercicio, ou maneira de viver, que tem a
intencao de preservar ou restabelecer a satide ou de conseguir algum resultado.

resignar-se: ceder ou render-se a uma forte emogao, influéncia ou tentagao.

resina: uma substincia semi-solida derivada da seiva de algumas plantas e arvores. E usada
na fabricagdo de verniz, tintas, adesivos, tintas para desenho e medicamentos.

respiracdo sibilante: respirar com um som como um sibilo e com dificuldade.

ressaca: um conjunto de sintomas que incluem dor de cabega, nduseas, sede e mal-estar
por ter bebido demasiado alcool.

retirada: as reac¢oes desagradaveis que se sente quando se deixa uma droga, que vao de
um ligeiro incomodo até dor intensa e ataques, dependendo da droga. Evitar essa dor é
uma das razdes pelas quais os toxicodependentes ndo podem deixar as drogas, mesmo
que as queiram deixar.

risco: algo que ¢ potencialmente muito perigoso.

sala de emergéncias: parte de um hospital aos pacientes que necessitam de atencdo
urgente como no caso de enfartes ou acidentes de transito.

sedacgao: um estado artificial de calma, descanso ou sonoléncia, especialmente provocado
por uma droga sedativa ou tranquilizante.



A
GLOSSARIO DE TERMOS @/

sedativo: um medicamento ou droga que acalma ou faz dormir.

seios nasais: as cavidades na parte frontal do cranio através das quais uma pessoa respira
com 0 nariz.

sem restricoes: se uma actividade nao ¢é restringida, pode-se realizar da maneira que se
queira e sem estar limitado por nenhuma regulamentacao.

SIDA: (abreviatura de Sindrome de Imunodeficiéncia Adquirida), uma doenca que destroéi
o sistema natural de protecgdo que o corpo utiliza contra outras doengas.

sintoma(s): um indicio de doenga no corpo ou alguma outra ma condi¢do do corpo; por
exemplo, dor, enjoos ou comichéo.

sistema imunolédgico: o sistema imunoldgico consiste de todos os drgaos e processos do 189
corpo que protegem uma pessoa de doengas e infecgdes.

sistema nervoso central: a parte do sistema nervoso que esta formada pelo cérebro e
pela medula dssea.

sistema nervoso: todos os nervos do corpo junto com o cérebro e a medula 6ssea.

sistematicamente: que ¢ feito ou que actua de acordo com um plano ou sistema fixo,
metddico.

substancia controlada: qualquer substdncia duma categoria das que alteram o
comportamento ou drogas que causam vicio, como a heroina ou a cocaina, cuja posse
e uso sao restringidos por lei.

terminacao nervosa: cada um dos milhdes de pontos na superficie do corpo e dentro
dele, que envia mensagens ao cérebro, permitindo que a pessoa sinta as sensagdes como
calor, frio e dor.

THC: a principal substancia quimica da marijuana que provoca a sua reacgdo como
droga.

tolerancia: a capacidade natural ou desenvolvida para resistir aos efeitos do consumo
continuo ou aumentado de uma droga. Quando uma pessoa consome uma droga ou
outra substancia durante um periodo de tempo extenso, diz-se que desenvolve uma
tolerdncia aos efeitos que causa a droga, isto é, que experimenta uma redugao ou
perda gradual do seu efeito normal.

tolueno: um liquido incolor que ¢ utilizado como dissolvente e como combustivel.
tom muscular: a firmeza e for¢a dos musculos de uma pessoa.

tonelada: uma unidade de peso equivalente a 1000 kg.
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toxicodependéncia: abuso de substancias que implica o consumo de drogas ilegais ou o
mal uso de medicamentos.

toxina(s): uma substancia que é acumulada no corpo e lhe causa danos.

transtornos do estado de animo: disttrbios na vida emocional de uma pessoa. Os sintomas
incluem sentimentos de tristeza, sem esperanca ou valor, queixas de dor fisica, e mudangas
no apetite, nos padroes de sono e niveis de energia.

tuberculose: uma doenga infecciosa que atinge os pulmdes e outros 6rgaos.
tactil: relacionado com o sentido do tacto.
toxico: prejudicial, destrutivo ou letal; venenoso.

US Food and Drug Administration (FDA, que em Portugués significa Agéncia
Norte-americana para os Medicamentos e Alimentos): uma agéncia do governo
dos EUA que supostamente se assegura de que os alimentos sejam puros e saos e que
sejam produzidos sob condigdes sanitarias; que os medicamentos e a maquinaria que os
médicos usam seja segura e eficaz ao uso a que estao destinados; que os cosméticos sejam
seguros e sejam fabricados a partir dos ingredientes adequados e nao sejam prejudiciais;
e que a etiquetagem e empacotamento dos produtos seja veridico, informativo e
nao enganoso.

valor a curto prazo: em curto prazo significa o periodo que se estende do presente até pouco
mais adiante no futuro; valor é a importancia ou utilidade de algo para alguém.

vaporizar: converter em particulas invisiveis que flutuam no ar por meio de calor ou
um pulverizador.

vaso sanguineo: qualquer uma das veias (grandes e pequenas) que transportam o sangue
através do corpo.

veias colapsadas ou marcadas: 1. um resultado comum das injecgdes repetidas nas veias
em alguns tipos de abuso de drogas. As veias podem ser temporariamente bloqueadas
se o recobrimento interno ficar inflamado em resposta as repetidas injec¢des e pode ser
gerado um colapso permanente da veia. 2. os prejuizos causados por injecgdes repetidas
nas veias (nos bragos ou outras areas do corpo) devido ao uso de agulhas.

veneno: uma substancia que provoca doenga, danos ou morte caso seja introduzida no corpo
ou produzida nele.

vermelhidao: pele avermelhada devido aos vasos sanguineos abertos.

“viagem” de LSD: a experiéncia produzida ao tomar uma droga alucindgena,
neste caso LSD.
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vias respiratérias: a passagem formada pela boca, nariz, garganta e pulmdes, através da
qual passa o ar durante a respiragao.

viciante: que causa vicio, um estado de dependéncia fisica e/ou mental de uma droga até
tal ponto que parar causa um trauma severo.

vicio: um estado de dependéncia fisica ou mental de uma droga, que pode ter um efeito
prejudicial.

valvula do coragao: uma vdlvula ¢ uma por¢ao pequena de tecido no coragdo ou numa
veia que controla o fluxo de sangue e a mantém a fluir numa sé direcgao.

virus: agente causador de doengas infecciosas, tais como resfriados e outras doengas.
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LICAO 12: SAUDE

NPH-H.5-8.1 - Promogao da Satde e Prevencéo das Doengas: Os alunos vao explicar como
a saude ¢ influenciada pela interac¢do dos sistemas corporais e como o cuidado apropriado
da satde pode prevenir a morte prematura e a incapacidade.

NPH-H.5-8.6 - Estabelecimento de Objectivos para a Satude: Os alunos vao predizer como
as decisoes relativas aos comportamentos de saide tém consequéncias para eles proprios
e os demais.

LICAO 13: SAUDE
NPH-H.5-8.1 - Promogao da Satde e Prevencdo das Doengas: Os alunos vao explicar como

a saude ¢ influenciada pela interac¢do dos sistemas corporais e como o cuidado apropriado
da Saude pode prevenir a morte prematura e a incapacidade.

NPH-H.5-8.6 - Estabelecimento de Objectivos para a Satide: Os alunos vao predizer como
as decisoes relativas aos comportamentos de saide tém consequéncias para eles proprios
e os demais.

LICAO 14: SAUDE
NPH-H.5-8.7 - Defesa da Satde: Os alunos vao demonstrar a capacidade para influenciar e

apoiar outros ao tomar decisoes de satde positiva e na habilidade de trabalhar em cooperagao
em defesa da satde pessoal, das familias e das escolas.

NPH-H.5-8.6 - Estabelecimento de Objectivos para a Satide: Os alunos vao predizer como
as decisoes relativas aos comportamentos de saude tém consequéncias para eles proprios
e os demais.

LICAO 15: SAUDE
NPH-H.5-8.7 - Defesa da Saude: Os alunos vao demonstrar a capacidade para influenciar e

apoiar outros ao tomar decisoes de satde positiva e na habilidade de trabalhar em cooperagao
na defesa da saude pessoal, das familias e das escolas.

NPH-H.5-8.6 - Estabelecimento de Objectivos para a Saide: Os alunos vao predizer como
as decisoes relativas aos comportamentos de saude tém consequéncias para eles proprios
e os demais.

LICAO 16: SAUDE

NPH-H.5-8.7 - Defesa da Satde: Os alunos vao demonstrar a capacidade para influenciar e
apoiar outros ao tomar decisoes de satde positiva e na habilidade de trabalhar em cooperagao
em defesa da Satude pessoal, das familias e das escolas.
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NPH-H.5-8.6 - Estabelecimento de Objectivos para a Satde: Os alunos vao predizer como
as decisoes relativas aos comportamentos de saude tém consequéncias para eles proprios
e os demais.

LICAO 17: SAUDE
NPH-H.5-8.1 - Promogao da Satude e Prevengao das Doengcas: Os alunos vao compreender
a forma de reduzir os Riscos relacionados aos problemas de saude dos adolescentes.

NPH-H.5-8.3 - Redugao de Riscos para a saide: Os alunos vao explicar a importancia
de assumir a responsabilidade dos comportamentos de saude pessoal e vao demonstrar
estratégias para melhorar ou manter a saide pessoal e familiar, assim como demonstrar a
maneira de evitar e reduzir as situagdes de perigo.

NPH-H.5-8.5 - Uso de técnicas de comunicagdo para promover a saude: Os alunos vao 199
demonstrar a capacidade de utilizar técnicas de comunicagdo interpessoal para melhorar
a saide; de demonstrar a eficacia verbal e ndo verbal como habilidades de comunicacao
para melhorar a saude, maneiras saudaveis de expressar as suas necessidades, desejos e
sentimentos, assim como a negativa e a capacidade de negociagao para melhorar a satde.

NPH-H.5-8.6 - Estabelecimento de Objectivos para a Satude: Os alunos vao aplicar as
estratégias e habilidades necessarias para alcangar os Objectivos de satide pessoal.

NPH-H.5-8.7 - Defesa da Saude: Analisar diversos métodos de comunicagédo para expressar
com precisao a informacao e as ideias, assim como a informacéao e expressar opinides sobre
temas de saude.

LICAO 18: SAUDE
NPH-H.5-8.3 - Reduzir os Riscos para a Saude: Os alunos vao explicar a importancia de
assumir a responsabilidade dos comportamentos de saude pessoal.

NPH-H.5-8.7 - Defesa da Saude: Os alunos vao demonstrar a capacidade de influenciar e
apoiar outros ao tomar decisoes de satde positiva e na habilidade de trabalhar em cooperagao
no que diz respeito a defesa de pessoas, de familias e de escolas saudaveis.
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Correla¢do de Normas Modelo
do 9.°a0 12.° Anos

para

Fundagao por Um Mundo Sem Drogas
Curriculo de A Verdade sobre as Drogas

A lista que vem a seguir ¢ proporcionada como uma linha de orientagao ao professor
que deseja coordenar a inclusao destas lioes no seu plano de estudos com os padrdes de
ensino.

De: Mundo da Educag¢do, www.educationworld.com/standards

LICAO 1: SAUDE
NPH-H.9-12.3 - Reduzir os Perigos da Satde: Os alunos vao analisar o papel de
responsabilidade individual para melhorar a saude.

NPH-H.9-12.7 - Em Defesa da Satude: Os alunos vao expressar a informacéo e opinides
sobre temas da satde.

LICAO 2: SAUDE
NPH-H.9-12.1 - Promogéo da Saude e Preven¢ao de Doengas: Os alunos vao analisar como

a familia, os conjuges, e a comunidade influenciam a saide dos individuos.

NPH-H.9-12.4 - Influéncias sobre a Saude: Os alunos vao avaliar o efeito dos meios de
comunicagdo e outros factores sobre a saide pessoal, familiar e da comunidade.

LICAO 3: SAUDE
NPH-H.9-12.1 - Promogio da Saude e Preven¢io de Doengas: Os alunos vao analisar como
a familia, conjuges, e a comunidade influenciam a saide dos individuos.

NPH-H.9-12.3 - Reduzir os Riscos para a Saude: Os alunos vao analisar a responsabilidade
individual por melhorar a saude.

LICAO 4: SAUDE

NPH-H.9-12.1 - Promogao da Saude e Prevencao de Doengas: Os alunos vao analisar
como o comportamento pode afectar a manutengdo da saude e a prevengao de doengas e
explicar o impacto de comportamentos da satide pessoal sobre o funcionamento de sistemas
corporal.

NPH-H.9-12.3 - Reduzir os Riscos para a Satide: Os alunos vao analisar as consequéncias
a curto e a longo prazo de seguranca, comportamentos de risco e prejudiciais.
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NPH-H.9-12.6 - Estabelecer Objectivos para a Boa Satde: Os alunos vao predizer o impacto
imediato e a longo prazo de decisoes de saude sobre o individuo, a familia, e a comunidade.

LICAO 5: SAUDE
NPH-H.9-12.1 - Promogao da Satide e Prevengio das Doencas: Os alunos véao analisar como

o comportamento pode afectar a manutengao da satde e a prevencao de doengas e explicar o
impacto de comportamento saudavel pessoal sobre o funcionamento dos sistemas corporais.

NPH-H.9-12.3 - Reduzir os Riscos para a Satde: Os alunos vao analisar as consequéncias
a curto e a longo prazo de seguranga, comportamentos de risco e prejudiciais.

NPH-H.9-12.6 - Estabelecer Objectivos para a Boa Satude: Os alunos vao predizer o
impacto imediato e a longo prazo de decisoes de saide sobre o individuo, a familia, e a
comunidade.

LICAO 6: SAUDE
NPH-H.9-12.1 - Promogio da Saude e Prevengdo das Doengas: Os alunos vao analisar como

o comportamento pode afectar a manutencdo da satde e a prevengao de doengas e explicar o
impacto de comportamento saudavel pessoal sobre o funcionamento dos sistemas corporais.

NPH-H.9-12.3 - Reduzir os Riscos para a Saude: Os alunos vao analisar as consequéncias
a curto e a longo prazo de seguranga, comportamentos de risco e prejudiciais.

NPH-H.9-12.6 - Estabelecer Objectivos para a Boa Saude: Os alunos vao predizer o impacto
imediato e a longo prazo de decisdes de saude sobre o individuo, a familia, e a comunidade.

LICAO 7: SAUDE

NPH-H.9-12.1 - Promog¢ao da Saude e Prevencdo das Doengas: Os alunos vao analisar
como o comportamento pode afectar a manutengdo da satde e a prevengao de doengas e
explicar o impacto de comportamento saudavel pessoal sobre o funcionamento dos sistemas
corporais.

NPH-H.9-12.3 - Reduzir os Riscos para a Satde: Os alunos vao analisar as consequéncias
a curto e a longo prazo de seguranga, comportamentos de risco e prejudiciais.

NPH-H.9-12.6 - Estabelecer Objectivos para a Boa Satde: Os alunos vao predizer o impacto
imediato e a longo prazo de decisoes de saude sobre o individuo, a familia, e a comunidade.

LICAO 8: SAUDE
NPH-H.9-12.1 - Promocéo da Saude e Prevencdo das Doencas: Os alunos vao analisar
como o comportamento pode afectar a manutencao da saude e a prevenc¢do de doengas e

explicar o impacto do comportamento saudavel pessoal sobre o funcionamento dos sistemas
corporais.
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NPH-H.9-12.3 - Reduzir os Riscos para a Satde: Os alunos vao analisar as consequéncias
a curto e a longo prazo de seguranga, comportamentos de risco e prejudiciais.

NPH-H.9-12.6 - Estabelecer Objectivos para a Boa Saude: Os alunos vao predizer o impacto
imediato e a longo prazo de decisdes de saude sobre o individuo, a familia, e a comunidade.

LICAO 9: SAUDE
NPH-H.9-12.1 - Promogdo da Satide e Prevencao das Doengas: Os alunos véo analisar como

o comportamento pode afectar o manuten¢ao da satide e a prevengao de doengas e explicar o
impacto de comportamento saudavel pessoal sobre o funcionamento dos sistemas corporais.

NPH-H.9-12.3 - Reduzir os Riscos para a Satde: Os alunos vao analisar as consequéncias
a curto e a longo prazo de seguranga, comportamentos de risco e prejudiciais.

NPH-H.9-12.6 - Estabelecer Objectivos para a Boa Saude: Os alunos vao predizer o impacto
imediato e a longo prazo de decisdes de saude sobre o individuo, a familia, e a comunidade.

LICAO 10: SAUDE
NPH-H.9-12.1 - Promogao da Satde e Prevencao das Doengas: Os alunos véo analisar como

o comportamento pode afectar a manutencdo da satde e a prevencao de doengas e explicar o
impacto de comportamento saudavel pessoal sobre o funcionamento dos sistemas corporais.

NPH-H.9-12.3 - Reduzir os Riscos para a Satde: Os alunos vao analisar as consequéncias
a curto e a longo prazo de seguranga, comportamentos de risco e prejudiciais.

NPH-H.9-12.6 - Estabelecer Objectivos para a Boa Saude: Os alunos vao predizer o impacto
imediato e a longo prazo de decisdes de saude sobre o individuo, a familia, e a comunidade.

LICAO 11: SAUDE
NPH-H.9-12.1 - Promogao da Satde e Prevencao das Doengas: Os alunos véo analisar como

o comportamento pode afectar a manutencdo da satde e a prevencao de doengas e explicar o
impacto de comportamento saudavel pessoal sobre o funcionamento dos sistemas corporais.

NPH-H.9-12.3 - Reduzir os Riscos para a Satde: Os alunos vao analisar as consequéncias
a curto e a longo prazo de seguranga, comportamentos de risco e prejudiciais.

NPH-H.9-12.6 - Estabelecer Objectivos para a Boa Saude: Os alunos vao predizer o impacto
imediato e a longo prazo de decisdes de saude sobre o individuo, a familia, e a comunidade.

LICAO 12: SAUDE
NPH-H.9-12.1 - Promogao da Satde e Prevencao das Doengas: Os alunos véo analisar como

o comportamento pode afectar a manutencdo da satde e a prevencao de doengas e explicar o
impacto de comportamento saudavel pessoal sobre o funcionamento dos sistemas corporais.
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NPH-H.9-12.3 - Reduzir os Riscos para a Satde: Os alunos vao analisar as consequéncias
a curto e a longo prazo de seguranga, comportamentos de risco e prejudiciais.

NPH-H.9-12.6 - Estabelecer Objectivos para a Boa Saude: Os alunos vao predizer o impacto
imediato e a longo prazo de decisdes de saude sobre o individuo, a familia, e a comunidade.

LICAO 13: SAUDE
NPH-H.9-12.1 - Promogao da Saude e Prevenc¢do das Doengas: Os alunos vao analisar como

o comportamento pode afectar a manutencdo da satde e a prevencao de doengas e explicar o
impacto de comportamento saudavel pessoal sobre o funcionamento dos sistemas corporais.

NPH-H.9-12.3 - Reduzir os Riscos para a Satde: Os alunos vao analisar as consequéncias
a curto e a longo prazo de seguranga, comportamentos de risco e prejudiciais.

NPH-H.9-12.6 - Estabelecer Objectivos para a Boa Saude: Os alunos vao predizer o
impacto imediato e a longo prazo de decisoes de satde sobre o individuo, a familia, e a
comunidade.

LICAO 14: SAUDE
NPH-H.9-12.1 - Promogéo da Saude e Prevengdo das Doengas: Os alunos vio analisar como

o comportamento pode afectar a manutenc¢do da saide e a prevengio de doengas e explicar o
impacto de comportamento saudavel pessoal sobre o funcionamento dos sistemas corporais.

NPH-H.9-12.3 - Reduzir os Riscos para a Satide: Os alunos vao analisar as consequéncias
a curto e a longo prazo de seguranca, comportamentos de risco e prejudiciais.

NPH-H.9-12.6 - Estabelecer Objectivos para a Boa Saude: Os alunos véo predizer o impacto
imediato e a longo prazo de decisoes de saude sobre o individuo, a familia, e a comunidade.

LICAO 15: SAUDE
NPH-H.9-12.1 - Promogio da Saude e Prevengdo das Doengas: Os alunos vio analisar como

o comportamento pode afectar a manutenc¢do da saide e a prevengio de doengas e explicar o
impacto de comportamento saudavel pessoal sobre o funcionamento dos sistemas corporais.

NPH-H.9-12.3 - Reduzir os Riscos para a Satide: Os alunos vao analisar as consequéncias
a curto e a longo prazo de seguranca, comportamentos de risco e prejudiciais.

NPH-H.9-12.6 - Estabelecer Objectivos para a Boa Saude: Os alunos véo predizer o impacto
imediato e a longo prazo de decisoes de saude sobre o individuo, a familia, e a comunidade.

LICAO 16: SAUDE
NPH-H.9-12.1 - Promogio da Saude e Prevengdo das Doengas: Os alunos vio analisar como

o comportamento pode afectar a manutenc¢do da saide e a prevengio de doengas e explicar o
impacto de comportamento saudavel pessoal sobre o funcionamento dos sistemas corporais.
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NPH-H.9-12.3 - Reduzir os Riscos para a Satde: Os alunos vao analisar as consequéncias
a curto e a longo prazo de seguranga, comportamentos de risco e prejudiciais.

NPH-H.9-12.6 - Estabelecer Objectivos para a Boa Saude: Os alunos vao predizer o
impacto imediato e a longo prazo de decisoes de satide sobre o individuo, a familia, e a
comunidade.

LICAO 17: SAUDE

NPH-H.9-12.3 - Reduzir os Riscos para a Saude: Os alunos vao analisar o papel de
responsabilidade individual de melhorar a satide e desenvolver estratégias para melhorar
ou manter a saude pessoal, da familia e da comunidade, assim como demonstrar modos
de evitar e reduzir situagées ameagadoras.

NPH-H.9-12.5 - Utilizar as Destrezas de Comunicagao para Promover Satde: Os alunos
vao demonstrar destrezas para comunicarem com eficacia com a familia, conjuges, e outros,
modos saudaveis de expressar as suas necessidades, desejos, e com sentimentos assim
como rejei¢do, negociagao, e destrezas de colaboragao de evitar situagdes potencialmente
prejudiciais.

NPH-H.9-12.6 - Estabelecer Objectivos para a Boa Satde: Os alunos vdo demonstrar a
capacidade de utilizar varias estratégias tomando decisoes relacionadas com as necessidades
e riscos na saude de adultos e jovens.

NPH-H.9-12.7 - Em Defesa da Saude: Os alunos vao demonstrar a capacidade para
expressar a informagao e opinides sobre temas de satide, vao utilizar estratégias para vencer
barreiras para comunicar a informagao, ideias, sentimentos e opinides sobre temas de satde,
e vao demonstrar a capacidade de influenciar e apoiar outros na hora de fazer op¢oes de
saude positivas.

LICAO 18: SAUDE
NPH-H.9-12.3 - Reduzir os Riscos para a Saude: Os alunos vdo desenvolver estratégias
para melhorar ou manter a saide pessoal, familiar e da comunidade.

NPH-H.9-12.6 - Estabelecer Objectivos para a Boa Saude: Os alunos vao formular um
plano de satde eficaz para toda a vida.

NPH-H.9-12.7 - Em Defesa da Saude: Os alunos vdo demonstrar a capacidade de influenciar
e apoiar outros ao fazer op¢des de saude positivas assim como a capacidade de trabalhar
em cooperag¢do advogando por comunidades saudaveis.
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“Estes videos tém um ritmo rapido e os cendrios que descrevem sao reais, mostram coisas
que definitivamente comunicam com a juventude. Com a educagdo das drogas, a primeira
barreira pela qual vocé tem de passar é conseguir que os jovens escutem. Estes PSAs
(anuncios de servico publico) tocam fundo com impacto e sdo cativantes. Quando vocé
tem os alunos interessados, a isto lhe seguira uma verdadeira aprendizagem e entdo temos
uma verdadeira oportunidade de salva-los dos perigos das drogas.”

R.G. - Professor

“Durante o ano passado, ajudei uma escola local na realizagdo de um programa de controlo
das drogas sem conjectura. Quis conseguir tanto material educativo quanto pudesse para
ajudar a educar os pais, professores e staff em relagdo aos acontecimentos do mundo com
as drogas e abuso de substéncias.”

“Os folhetos de A Verdade sobre as Drogas foram de muito beneficio e interessantes.
Clarificaram o meu conhecimento e o de muitos pais, que frequentemente nao sabem sobre
0 que acontece ai. A informagdo é um primeiro passo critico para mudar isso.”

J.E. - Consultor da Saade

“Usamos os folhetos de A Verdade sobre as Drogas num seminario de fortalecimento juvenil
para proporcionar factos e informagao visual sobre os perigos do uso das drogas. Também
gostamos de apresentd-los como uma espécie de levar a mensagem para casa e o criador de
conversa¢ao. Muitos jovens mostram os folhetos aos seus pais. Isto abre o debate e quando
os pais se dirigem aos seus filhos, o risco dos jovens que experimentam drogas diminui.
Os jovens informados sdo jovens inteligentes.”

J.H. - Enfermeira do Departamento da Satide
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“Estamos muito agradecidos e muito obrigado pelos folhetos. Sdo um grande sucesso, e
os alunos estdo a lé-los!!!! Baseado nas sugestdes do manual de actividades, apresentdmos
cartazes para recolher assinaturas em reunides (foi tudo visto nos jornais locais) e trabalhamos
com o Conselho de Alunos para conseguir que os nossos alunos promovam a prevengao e
consciencializagdo do consumo de drogas. Adoramos os vosso materiais.”

A.G. - Conselheiro de Escola Secundaria

“Usamos os materiais de A Verdade sobre as Drogas de diversas formas na nossa escola
secundaria: (1) o nosso professor de educacio fisica usa-os dentro do plano de estudos; (2)
o0 nosso conselheiro sobre o consumo de substéncias usa-os tanto com os alunos como com
0s pais; (3) nds distribuimo-los aos pais durante os nossos eventos nocturnos. Os nossos
alunos tém estado muito receptivos aos materiais. Também estdo interessados na sua leitura
e usam os materiais uns com os outros quando estio preocupados que um amigo as esteja
a consumir.”

M.W. - Conselheiro de Escola Secundaria

“Os materiais de A Verdade sobre as Drogas servem para preencher o vazio que os agentes
dalei e da ordem podem ter ao dirigir-se aos jovens sobre o tema das drogas. Os videos e
folhetos sdo poderosos e sio apresentados de uma forma que realmente lhes chega. Estes
ajudam tremendamente na hora de captar a sua atengao e entdo permite-lhes avaliar a
informagao, sobre as drogas, que necessitam para tomar decisdes seguras e inteligentes.”

C.L. - Oficial da Policia

“O kit de educagido de drogas ¢é fantdstico! Gosto do facto de cada droga ser um folheto em
si, e tém um tamanho agradavel. Ha bastante informacao, mas nao tanta que se tenha que
andar a procurar por ai. Obrigado pelo maravilhoso produto.”

M.S. — Enfermeira Formada e Lider de Escuteiros
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Foundation for a Drug-Free World
1626 N. Wilcox Avenue, #1297
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Dentro dos EUA: 1-888 NO TO DRUGS (1-888-668-6378)
Fora dos EUA: +1-818-952-5260
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