


PORQUE E QUE ESTE
FOLHETO FOI PRODUZIDO

N o mundo s@o ditas muitas coisas sobre as drogas — nas ruas,
na escola, na internet e na televisdo. Algumas coisas sdo certas
e outras ndo sdo.

Muito do que ouve sobre as drogas na realidade provem daqueles que as vendem.
Traficantes de drogas reformados confessaram que diriam qualquer mentira para
vender as drogas.

Mas o que é que acontece com o dlcool? E realmente uma droga? Apesar de tudo é legal, é parte da
vida na sociedade e até é recomendado por alguns médicos como benéfico para a satide em pequenas quantidades.

Em pesquisas que realizdmos, o dlcool encabeca a lista de substdncias que os jovens pensam que poderiam chegar
a utilizar mais facilmente e consideram isso como um problema. Devido a levar a vida de tantos jovens (mais do que
todas as demais drogas combinadas), é a substdncia com a qual os pais de familia se encontram mais preocupados.

Vocé precisa dos factos reais e verdadeiros para evitar converter-se numa das muitas
vitimas do dlcool e para ajudar os seus amigos a permanecerem salvos. E por isso que
prepardmos este folheto — parasi.

O seu parecer é muito importante para nds, pelo que esperamos ouvir de si. Pode
visitar-nos na pdgina web drugfreeworld.org ou naoasdrogas.com.pt ou enviar
um e-mail para info@drugfreeworld.org ou info@naoasdrogas.com.pt.



) que é o0 alcool?

dlcool € uma droga.

E classificado como um depressivo, o que quer
dizer que diminui as fun¢des vitais — resultando
isto em linguagem mal articulada, instabilidade
de movimentos, percepcdes alteradas e uma
incapacidade para reagir de forma acelerada.

No que diz respeito a forma como chega a afectar a
mente, o dlcool é melhor compreendido como uma
droga que reduz a capacidade da pessoa para pensar
de forma racional e distorce a sua capacidade de
discernimento.

Mesmo estando classificado como um depressivo,
a quantidade de dlcool consumido determina o tipo
de efeito que é obtido. Muita gente bebe pelo efeito
estimulante, como no caso de uma cerveja ou um
copo de vinho que sdo bebidos “para soltar-se”.
Mas se uma pessoa consome mais do que o

corpo pode manejar, entdo experimentard

o efeito depressivo do dlcool. Comecard

a sentir-se “estdpida” ou perderd

coordenacdo e controle.

Uma overdose de dlcool provoca efeitos depressivos
muito mais severos (incapacidade para sentir dor,
toxicidade tal que faz com que o organismo vomite o
veneno, e finalmente inconsciéncia ou, ainda pior, coma
ou a morte derivada de uma overdose toxica severa).
Estas reac¢des dependem de quanto e qudo rdpido é
consumido o dlcool.

Existem diferentes tipos de dlcool. O dlcool etilico
(etanol), que é o Gnico utilizado em bebidas, é produzido
pela fermentacdo de grdos e frutas. A fermentacdo é
um processo quimico mediante o qual a levedura actua
sobre certos ingredientes que sdo encontrados na
comida, gerando dlcool.



Conteddo
de Alcoo

ebidas fermentadas,
Btais como a cerveja

e o vinho, contém de
2% até 20% de dlcool.
As bebidas destiladas, ou os
licores, contém entre 40%
e 50% de dlcool ou ainda
mais. O contetdo
habitual de dlcool das
seguintes bebidas é:




Beber e dirigir

@ O dlcool é a sexta causa de morte ao redor do
mundo, com um total de 1,8 milhées de mortes
por ano. No México, uma investigacdo realizada
com 112 pacientes hospitalizados devido a lesdes
ocasionadas por acidentes automobilisticos,
revelou que 13,4% dos pacientes tinha dlcool

na corrente sanguinea e 14,6% admitiram ter
bebido dlcool 6 horas antes.

® Os acidentes relacionados com veiculos
motorizados encabecam a lista de causas
de morte entre adolescentes
nos Estados Unidos e sdo
responsdveis por mais de
uma em cada trés mortes de
jovens norte-americanos.
Dos motoristas
adolescentes que
perderam a vida no
decorrer de 2006, 31%
tinha bebido, isto de
acordo com a National
Highway Traffic Safety
Administration (Agéncia

Nacional para a Seguranca do Trafego
nas Estradas).

@ O risco de um motorista que se encontra

sob a influéncia do dlcool morrer num acidente
automobilistico é 11 vezes maior que o dos
motoristas que ndo tém dlcool no seu sistema
sanguineo.

Para a maior parte das pessoas, isto sdo

s6 estatisticas — chocantes talvez, mas
apenas estatisticas. Mas para aquelas
familias e amigos daquelas pessoas

que morreram como resultado de um
adolescente a beber e conduzir,

cada nimero representa uma perda trdgica.

O dlcool distorce as percepcoes e o bom
discernimento das pessoas. As pessoas que

se encontram sob a influéncia do dlcool
facilmente admitem que o tempo de reac¢do
delas é menor do que quando ndo bebem e
além disso, expoem-se a maiores riscos a que
nunca se exporiam se estivessem sébrios.
Muito frequentemente, esses riscos sdo fatais.



Compreender como &
que 0 alcool afecta o corpo

dlcool é absorvido pela corrente sanguinea através de
pequenos vasos sanguineos que se encontram nas paredes do
estdmago e do intestino delgado. Minutos depois do dlcool ter
sido ingerido, viaja do estmago ao cérebro, onde rapidamente produz
o seu efeito que retarda a acgdo das células nervosas.

Aproximadamente 20% do dlcool é absorvido através do estémago.
A maior parte dos 80% restante é absorvido através do intestino delgado.

O dlcool também é levado pela corrente sanguinea para o figado, o qual

o elimina do sangue mediante um processo chamado de “metabolismo”, onde é
convertido para uma substdncia ndo téxica. O figado somente pode metabolizar
uma certa quantidade de dlcool de cada vez, deixando o excesso em circulacdo
por todo o corpo. E poristo que a intensidade do efeito do dlcool no corpo se
encontra directamente relacionada com a quantidade de dlcool consumido.

Quando a quantidade de dlcool no sangue excede um certo nivel, o
sistema respiratério torna-se muito lento (a respiracdo diminui), e pode
causar coma ou morte, devido ao oxigénio jG ndo chegar ao cérebro.






ico bébado de todas as vezes que tenha

uma oportunidade e para ser honesto,

tenho raiva de mim mesmo, mas ndo posso
controlar o meu desejo de o fazer... Se bebo
demasiado ou se consumo certas bebidas,
sinto falta de ar e fico cheio de manchas em
todo o corpo, mas continuo a beber até ficar

tdo exausto que adormeco... NGo estou

muito seguro de ser suficientemente forte

para renunciar @ minha estupidez.”

— Allen
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0 que é o alcoolismo ou a
dependencia do alcool?

A dependéncia do dlcool (alcoolismo) consta de quatro sintomas:

@ Desejo forte, ansiedade: uma forte
necessidade ou compulsdo de beber.

@ Perda de controlo: A incapacidade
para limitar a prépria forma de beber
numa dada ocasido.

@ Dependéncia fisica: sintomas de
abstinéncia tais como ndusea, suores,
tremores e ansiedade acontecem
quando o consumo de dlcool é
interrompido depois de um periodo
de excesso na bebida.

Uma dependéncia séria pode levar a pessoa
a apresentar sintomas de abstinéncia que
coloquem em perigo a sua vida entre os quais
se encontram as convulsoes, estas comegam
de 8 a 12 horas depois do dltimo gole.

O delirium tremens (DTs), que comega de
3 a4 dias depois e durante o qual a pessoa
apresenta uma agitagdo extrema, treme,
alucina e desliga-se da realidade.

@ Tolerdncia: A necessidade de beber grandes
quantidades de dlcool a fim de se sentir como
se estivesse a voar.

Um alcodlico pesado, frequentemente

dird que pode deixar de beber a qualquer
momento que decida — s6 que nunca “decide”
fazé-lo. O alcoolismo ndo é um destino, mas
sim uma progressdo, um longo caminho

de deterioracdo durante o qual a vida se

vai tornando cada vez mais dificil.
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@® Um estudo do
Departamento de Justica
dos Estados Unidos
descobriu que 40% dos
crimes violentos acontecem
sob os efeitos do dlcool.

@ O Sistema Nacional de Satide
da Inglaterra referiu que entre
2005 e 2006, 187.640 pessoas
deram entrada em hospitais
relacionadas com o dlcool.

@ Em 2005, houve 6570 mortos
na Inglaterra por causas
directamente relacionadas com
o consumo de dlcool. Em 2006,
as mortes relacionadas
com o dlcool na Inglaterra
elevaram-se a 8758.

Estas quantidades
mostram um aumento de 7%
em relagdo ao ano anterior.

@ De acordo com um estudo,

dos 490 milhoes de pessoas que
se encontram na Unido Europeia,
mais de 23 milhdes sGo
dependentes de dlcool.

@ Na Europa, o dlcool contribui
em cerca de um em cada dez
casos de doenca e morte
prematura a cada ano.
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As vitimas mais jovens

uando o dlcool é consumido por mulheres

grdvidas, este entra na corrente sanguinea,

passa através da placenta e entra dessa forma
no feto (na crianga que ainda ndo nasceu).

O dlcool pode prejudicar um feto em qualquer
etapa da gravidez, mas este dano é ainda mais
sério se o consumo é levado a cabo dentro dos
primeiros meses. Existe um risco

de se desenvolverem defeitos

de nascimento relacionados

com o consumo de dlcool tais

como problemas de crescimento,
anormalidades faciais, e dano

cerebral e do sistema nervoso.



masicos e escritores nas décadas passadas. Estes
s@o somente alguns:

John Bonham (1948—1980): O excesso de dlcool levou
a uma trdgica morte a John “Bonzo” Bonham, baterista
dos Led Zeppelin mais conhecido pelo seu solo de
bateria na masica “Moby Dick”. Foi encontrado morto,
asfixiado pelo seu préprio vémito depois de uma noite
de excessos de bebida, quando estava a ensaiar para a
sua préxima turné.

Steve Clark (1960—1991): Guitarrista dos Def Leppard.
Um alcodlico pesado, ele morreu na sua casa de Londres
devido a uma combinacdo letal de drogas e dlcool.

Michael Clarke (1946—1993): Misico americano
baterista dos Byrds. Faleceu de um problema hepdtico
depois de trés décadas de consumo habitual de dlcool.

ﬂélcool cobrou vida a muitos artistas talentosos,

Brian Connolly (1945—1997): Vocalista de rock escocés e
cantor do grupo Sweet. O seu problema com
o dlcool fez com que ele deixasse a banda

em 1978; anos depois reintegrou-se
novamente, mas o seu problema coma
bebida tinha prejudicado a sua satide e
morreu devido a uma falha
hepdticaem 1997.

Oliver Reed (1938—1999):

Actor Britdnico conhecido pelos
seus papéis em Oliver!, Mulheres
Apaixonadas, Os Trés Mosqueteiros
e Gladiador. Faleceu de um ataque
cardiaco repentino durante um
descanso na filmagem de Gladiador.
Encontrava-se muito intoxicado apds
ter consumido 3 garrafas de rum,

8 garrafas de cerveja e uma
numerosa quantidade de

whiskys duplos.
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Alcool:

s grdos fermentados, o suco de frutas e o mel, vém sendo utilizados durante milhares de
anos para fazer dlcool (dlcool etilico ou etanol).

As bebidas fermentadas existem desde o despertar da civilizagdo egipcia, e hd evidéncia de
uma bebida alcodlica primitiva na China ao redor do ano 7000 a.C. Na India, uma bebida alcodlica
chamada Sura, que é uma destilacdo do arroz, era utilizada entre os anos 3000 e 2000 a.C.

Os babilénios rendiam culto a uma deusa do vinho no ano 2700 a.C. Na Grécia, uma das primeiras
bebidas alcodlicas que ganhou popularidade foi o hidromel, uma bebida fermentada feita
de mel e dgua. A literatura grega estd cheia de adverténcias contra os
excessos da bebida.

Vdrias das civilizagcdes Nativas Americanas
desenvolveram bebidas alcodlicas nas épocas
pré-colombianas®. Uma variedade de bebida
fermentada da regido dos
Andes, na América do Sul, foi criada com
milho, uvas e magds e recebeu
o nome de “chicha”.

Bebidas ferme'mic!das_no * précolombiano: antes da chegada
defpgrtar da civilizacdao de Cristévao Colombo & América
Egipcia. em 1492.



ma Breve Historia

No século XVI, o dlcool (conhecido com o nome de
“espiritos”), foi amplamente utilizado para propésitos
médicos. No inicio do século XVIII, o parlamento

Inglés aprovou uma lei que promovia o uso de grdos
para a destilagdo de espiritos. Espiritos muito barato,
inundou o mercado e chegou no seu ponto mais alto
nos meados do século XVIII. No Reino Unido, o consumo
de gin alcancou os 18 milhdes de galdes e o alcoolismo
generalizou-se.

O século XIX trouxe uma mudanca de atitude e a
Campanha anti-alcoélica comegou a promover o uso
moderado do dlcool — que acabou por se converter
numa campanha de proibicdo total.

Em 1920, os Estados Unidos aprovaram uma lei que
proibia a manufactura, venda, importacdo e exportagdo
de bebidas alcodlicas. O comércio ilegal de dlcool
disparou e em 1933, a proibi¢do que pesava sobre o
dlcool foi cancelada.

Hoje em dia, aproximadamente 73% da

populacdo do México, maiores de 15 anos, consome
algum tipo de bebida alcodlica,

e 23% do total de mortes por motivo de

acidentes automobilisticos, sdo causadas por
motoristas intoxicados; gente jovem, na

sua maioria.



A Verdade
Sobre as Drogas

s drogas sdo essencialmente venenos.
A quantidade consumida determina o efeito.

Uma quantidade pequena é um estimulante
(acelera-o0) . Uma quantidade maior age como
sedativo (abranda-o). Uma quantidade ainda
maior age como veneno e pode matar uma pessoa.

Isto é verdade para qualquer droga. Apenas varia
a quantidade necessdria para alcancar o efeito
desejado.

Mas muitas drogas tém outra dependéncia:

elas afectam directamente a mente. Elas podem
distorcer a percepgdo do consumidor do que estd a
ocorrer ao seu redor. Como resultado, as acgdes da
pessoa podem ser impares, irracionais, improéprias e
mesmo destrutivas.
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As drogas bloqueiam todas as sensacoes,

e confundem as desejadas com as indesejdveis.
Assim, enquanto s@o ajuda a curto prazo na
resolucdo da dor, destroem a capacidade, o nivel de
alerta e perturbam o raciocinio de uma pessoa.

Os medicamentos s@o drogas que tém a inten¢do
de acelerar ou retardar ou mudar algo sobre a
maneira como seu corpo trabalha, tentam fazé-lo
trabalhar melhor. As vezes, eles s@o necessdrios.
Mas eles sdo drogas: actuam como estimulantes
ou sedativos, e em demasia podem matd-lo.
Assim, se vocé ndo usa os medicamentos como se
supdem que devem ser usados, eles podem ser tdo
perigosos quanto drogas ilicitas.



A verdadeira resposta é
conhecer os factos reais e
ndo consumir drogas em
primeiro lugar.




22

PORQUE E QUE AS PESSOAS CONSOMEM DROGAS?

As pessoas tomam drogas porque
querem mudar algo sobre suas vidas.

Aqui estdo algumas razdes para os
jovens consumirem drogas:

e Adequar-se

e Escapar ou relaxar
e Aliviar o enfado

e Parecer adulto

e Revoltar-se

® Experimentar

Eles pensam que as drogas sGo uma
solugdo, porém eventualmente as drogas
tornam-se o problema.

Por muito dificil que seja enfrentar

os problemas, as consequéncias do
consumo de droga sd@o sempre piores do
que o problema que alguém estd a tentar
resolver com elas. A verdadeira resposta
é conseguir os factos e ndo tomar drogas
em primeiro lugar.
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Milhoes de exemplares de folhetos como
este foram distribuidos a pessoas ao redor
do mundo em 22 linguas. A medida que
novas drogas aparecem nas ruas € mais
informacdo sobre seus efeitos é conhecida,
os folhetos que existem sdo actualizados

e outros novos sdo criados.

Os folhetos s@o publicados pela Foundation
for a Drug-Free World (Fundacdo para Um
Mundo sem Drogas), uma Organizagdo
sem fins lucrativos criada para o beneficio
do publico e cuja sede se encontra em

Los Angeles, Califérnia.

A Fundacdo proporciona materiais educativos,
assessoria e coordenagdo para a sua rede
internacional de prevencdo de drogas. Trabalha
com os jovens, os pais, os educadores, as
organizagdes de voluntariado e com agéncias
governamentais. Qualquer pessoa que tenha
interesse em ajudar as pessoas a viverem

vidas livres do consumo das drogas.
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FACTOS QUE VOCE PRECISA DE SABER

Este folheto faz parte de uma série de publicacdes que apresentam os factos reais sobre

a marijuana (charro), o dlcool, o Ecstasy, a cocaina, o crack, a metanfetamina em cristal e
as metanfetaminas, os inalantes, a heroina, o LSD e o abuso de drogas prescritas. Armado
com esta informacdo, o leitor pode tomar a decisd@o de viver uma vida livre de drogas.

Para mais informacoes ou para obter mais exemplares deste ou
de outros folhetos desta série, por favor entre em contacto com:

Foundation for a Drug-Free World, Diga Nao as Drogas,
(Fundagdo para Um Mundo sem Drogas)  Diga Sim a Vida

1626 N. Wilcox Avenue, #1297 Calcada do Moinho de Vento,
Los Angeles, CA 90028 USA N°16B, 1169-112 Lisboa
drugfreeworld.org naoasdrogas.com.pt
info@drugfreeworld.org info@naoasdrogas.com.pt
+1818 952 5260
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