


PORQUE E QUE ESTE
FOLHETO FOI PRODUZIDO

& muita conversa sobre drogas no mundo, nas ruas, nas escolas, na
Internet e na televisdo. Algumas coisas sdo verdadeiras, outras ndo.

Muitas das coisas que vocé ouve sobre as drogas realmente vém daqueles
que as vendem. Os traficantes de drogas reformados confessaram que eles
diriam qualquer coisa para conseguir que os outros comprassem as drogas.

Ndo se engane. Vocé precisa de factos para evitar ser fisgado pelas drogas
e ajudar os seus amigos a ficarem fora delas. Esta é a razao de termos
preparado este folheto para si.

A sua opinido € muito importante para nés. Visite o nosso site:
drugfreeworld.org ou naoasdrogas.com.pt ou enviar um e-mail para
info@drugfreeworld.org ou info@naoasdrogas.com.pt.



Nqueeo

crack é a cocaina na forma de cristal de

cocaina, a qual normalmente se apresenta em
forma de p6.” Vem em blocos sélidos ou cristais
diferindo na cor do amarelo ao rosa pdlido ou
branco.

O crack é aquecido e fumado. Chama-se assim
porque faz o som de um pequeno estouro ou
estalido quando é aquecido.

O crack, a forma mais potente da cocaina, é
também a mais perigosa. E entre 75% e 100%
puro, muito mais forte e mais potente que a
cocaina regular. Fumar crack permite que a droga
atinja o cérebro muito rapidamente e assim traz
uma euforia intensa e imediata — porém de curta
duragd@o — que dura cerca de 15 minutos. E porque
a dependéncia serd desenvolvida ainda mais

rapidamente

sea

substdncia é

fumada em

vez de inalada

(consumida

através do

nariz), um consumidor pode ficar dependente apés
a sua primeira vez ao experimentar crack.

Devido ao custo elevado da cocaina, hd muito

que tem sido considerada uma “droga de ricos”.

O crack, por outro lado, é vendido a precos tdo
baixos que até os adolescentes podem compré-la
— na primeira vez. A verdade é que uma vez que a
pessoa fica dependente, o custo dispara em ligagdo
directa com o crescente aumento da quantia para
sustentar o seu vicio.

* Para mais informacdes sobre cocaina em po6, veja o folheto A Verdade sobre Cocaina nesta série .
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statisticas Internacionais

m 2007, nos tribunais federais dos EUA, 5477

individuos foram considerados culpados por
crimes relacionados com o crack. Mais de 95%
destes delinquentes tinham se envolvido com o
trafico de crack.

A situacdo na Europa é diferente. O European
Monitoring Centre on Drugs and Drug Addiction
relata que o consumo do crack é comummente
restrito s comunidades minoritdrias de cidades
grandes com altos niveis de desemprego e
condi¢des de vida pobres. Em 2006, 20 paises
europeus relataram que os consumidores de
crack representavam apenas 2% de todos
consumidores de drogas que entram em

tratamento por consumo de substdncias, e a
maior parte deles sdo do Reino Unido.

A Pesquisa Nacional do Uso de Drogas e de
Satde dos EUA mostra que 8,6 milhoes de
americanos na idade acima de 12 anos usaram
crack. Entre os pesquisados na idade de 18 a 25
anos, 6,9% disseram ter usado crack durante o
ano anterior. A Pesquisa de Vigil@ncia do Futuro
do Governo dos EUA, em 2007, verificou que
3,2% dos estudantes secunddrios usaram o crack
em algum momento da sua vida.

Nos Estados Unidos, o crack foia
principal droga de consumo em
178.475 entradas para tratamento
em 2006. Isto representou 71%

de todas entradas por cocaina
primdria para tratamento.



E C RI M E 11,6% daqueles
detidos usaram

crack na semana
anterior.

Honolulu, Hawaii




Porque e que a cocaina em forma
de cracy e tao altamente viciante!

crack é uma das drogas ilicitas mais substdncia é fumada e entra mais depressa
poderosas no que diz respeito a criar na corrente sanguinea. A tolerdncia
dependéncia psicolégica. Estimula centros desenvolve-se mais rapidamente — o
chaves dentro do cérebro e causa uma dependente depressa falha em alcancar tanto
euforia extremamente elevada. O consumo prazer quanto ele ou ela tinha com a mesma
compulsivo do crack desenvolve-se pouco quantidade de crack cocaine anteriormente.

depois da pessoa comecar a usdé-lo, porque a

£
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0s Cfeitos do Crack

QUAIS SAO OS EFEITOS A CURTO PRAZO?

crack causa uma euforia de curta duragdo,

intensa que é imediatamente seguida pelo
oposto — uma depressdo intensa, parandia e uma
dnsia por mais droga. As pessods que a consomem
frequentemente nGo comem ou dormem como
deve de ser. Podem experimentar um grande
aumento do batimento cardiaco, espasmos
musculares e convulsdes. A droga pode fazer as
pessoas sentirem-se parandicas’, zangadas, hostis e
ansiosas — mesmo quando ndo estdo euféricas.

Independentemente da quantia de droga que é
consumida ou qudo frequentemente, a cocaina
aumenta a probabilidade de o consumidor vir
a experimentar um ataque cardiaco, derrame
cerebral, ataque epiléptico ou insuficiéncia
respiratéria, qualquer das quais pode resultar
numa morte repentina.

* parandia: suspeita, desconfianca ou medo de outras pessoas.



Fumar o crack ainda apresenta uma série de riscos de
sadde. O crack é muitas vezes misturado com outras
substdncias que criam gases quando queimado.
Como a fumaga do crack ndo permanece potente

por muito tempo, os canudos de crack sdo geralmente
muito pequenos. Isto frequentemente causa
rachaduras e bolhas nos ldbios, que sdo conhecidas
como “ldbios de crack”, causados pelos consumidores
terem pressionado os seus Idbios com um canudo
muito quente.

Unica coisa na minha mente
era o crack. E se alguém me
oferecesse um pouco, eu pulava em
cima e consumia-o. E como oferecer
a um homem esfomeado uma
fatia de pdo se ele andar durante
quilometros...

“As coisas pioraram para mim
quando fumava constantemente
durante algumas semanas. Um dia
decidi que ja tinha consumido
demais — ndo podia mais continuar
a viver assim. E tentei suicidar-me.

“Vou ter que tentar e lutar... Espero
que os meus instintos sobreviventes
comecem a ter um efeito em mim.”
—John



Os efeitos do consumo do crack a longo prazo
incluem danos graves ao coracdo, figado e rins.
Os consumidores estdo mais propensos a ter
doencas infecciosas.

O consumo didrio continuo causa falta de sono e perda
de apetite, resultando em subnutri¢do. Fumar crack
pode causar també&m um comportamento agressivo

e parandico.

Como o crack interfere com a forma como o cérebro
processa os quimicos, uma pessoa precisa de mais

e mais da droga para se sentir apenas “normal”.
Aquelas pessoas que se tornaram dependentes do
crack cocaine (assim como da maioria das outras
drogas) perderam o interesse noutras dreas da vida.

Quando os efeitos da droga passam, causam uma
depressdo severa, que se torna mais e mais profunda
a cada uso. Isto pode tornar-se tdo grave que a pessoa
fard qualquer coisa para conseguir a droga . Caso ela
ndo consiga a droga, a depressdo pode tornar-se

tdo intensa que pode levd-la a cometer o suicidio.



cfeitos Fisicos & Meatais

EFEITOS A CURTO PRAZO
Os efeitos do crack, por ser
fumado, sdo mais imediatos e
mais intensos do que a cocaina
em pé.

® Perda de apetite

® Aumento do batimento
cardiaco, pressdo sanguinea,
temperatura corporal

® Vasos sanguineos periféricos
contraidos

® Aumento da velocidade
respiratoria

 Pupilas dilatadas

® Padroes de sono perturbados

® Ndusea

® Hiper-estimulacdo

e Comportamento bizarro,
errdtico, algumas vezes
violento

e Alucinacoes,
hiper-excitabilidade,
irritabilidade

e Alucinacdes tdcteis que criam a
ilusdo de insectos a rastejar por
baixo da pele.

e Euforia intensa

® Ansiedade e paranéia

® Depressdao

e Ansia intensa da droga

® Pdnico e psicose

® Doses excessivas (mesmo que
uma vez) podem conduzir a
convulsdes, ataques epilépticos
e morte repentina

EFEITOS ALONGO PRAZO

® Danos irreversiveis nos vasos
sanguineos dos ouvidos e
cerebrais, pressdo sanguinea
elevada, conduzindo a ataques
cardiacos, derrames cerebrais,
e morte

® Danos no figado, rins e pulmoes

® Destruicdo dos tecidos nasais
se “cheirado”

e Insuficiéncia respiratéria
se fumado

® Doencas infecciosas e abcessos
se injectado

® Ma-nutricdo, perda de peso

® Decadéncia dentdria severa

® Alucinagoes auditivas e tdcteis

e Disfuncdes sexuais e danos
reprodutivos e infertilidade
(tanto para o homem
como mulher)

® Desorientacdo, apatia,
confusdo exaustiva

e |rritabilidade e perturbacoes
de humor

® Aumento da frequéncia do
comportamento de risco

e Delirio ou psicose

® Depressdo severa

® Tolerdncia e dependéncia
(mesmo apds somente
consumido uma vez)



Criancas: Rs vitimas

do crack.

s vitimas mais inocentes do crack pode aumentar o risco de aborto.

sdo os bebés nascidos de mdes que Pode também fazer com que o feto sofra
consumiram a droga durante a gravidez.  derrames cerebrais, danos cerebrais
O March of Dimes, uma organizacao permanentes ou ataque cardiaco.

sem fins lucrativos para a gravidez

e satde do bebé, relata que o uso da
cocaina tanto em forma de p6 ou crack
durante a gravidez pode afectar de
muitas maneiras a mulher e o seu feto.
Durante os primeiros meses de gravidez,

O National Institute for Drug Abuse
relata que a exposi¢do ao crack
durante a gravidez pode causar
problemas significativos futuros

em algumas criancas.




?‘ “ ui induzida a fumar crack,
Y y eisso foi quando tudo
*_ deixou de funcionar. Estava
- fora com algumas pessoas que
r naquela época considerava
~amigos muito chegados. Sabem,
é verdade o que dizem sobre
o crack: quando obtém aquele
_primeiro golpe, aquela elevacdo
. hunca mais a irdo obter
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_ outra vez... Acabou comigo

E‘ completamente. Tomou o

. controlo total da minha pessoa.

- “O crack arruinou a minha
; { " reputacdo, o meu valor pessoal
- € 0 meu respeito proprio.”
— Diane




Crack:

nquanto o uso das folhas de coca como téxico
data de hd trés mil anos atrds, o crack, uma forma
cristalizada da cocaina, foi desenvolvido durante
0 boom da cocaina na década de 1970 e o seu uso
expandiu-se em meados da década de 1980.

De acordo com a US Drug Enforcement Agency,

nos finais da década de 1970 havia uma enorme
abundéncia do pé de cocaina a ser enviado para
os Estados Unidos. Isto fez com que o preco

da droga caisse em cerca de 80%. Diante da
queda dos pregos do seu produto, os traficantes
de droga transformaram o p6 em “crack”,

uma forma sélida da cocaina, que poderia
ser fumada.

Quebrada em pedacos pequenos, ou em
“pedras”, esta forma de cocaina podia ser

O crack era um sonho dos traficantes:
produzia uma euforia instanténea e os
consumidores tornavam-se viciados
num periodo de tempo curtissimo.



vendida em quantidades menores,
para mais pessoas por um lucro
maior. Era barato, simples de
produzir, facil de usar, e altamente
rentavel para os traficantes.

No inicio dos anos 80, os
relatérios de uso do crack
estavam a surgir em Los Angeles,
San Diego, Houston e no Caribe.

O maior impulso no uso da droga
ocorreu durante a “epidemia do
crack” entre 1984 e 1990, quando
adroga se espalhou pelas cidades
americanas. A epidemia do crack
aumentou dramaticamente o
ndmero de viciados americanos
em cocaina. Em 1985, o nimero
de pessoas que admitiam o uso da
cocaina rotineiramente aumentou
de 4,2 milhdes para 5,8 milhdes.

Em finais de 1986, o crack
estava disponivel em 28 estados



e no Distrito da Columbia. Em 1987, o

crack estava disponivel em todo o pafs,
exceptuando quatro estados dos Estados
Unidos. Desde entdo, o uso da droga continua
a expandir-se do Norte ao Sul da América,
Europa e o resto do mundo.

Por volta de 2002, o Reino Unido
experimentava a sua prépria “epidemia de
crack”, com o nimero de viciados em crack

a procura de ajuda a elevar-se quase 50%
naquele ano. O Reino Unido relatou um
aumento de 74% de apreensdes do crack em
rusgas de drogas entre 2000 e 2006.

A maioria dos consumidores de crack
europeus estdo localizados em trés

cidades: Hamburgo, Londres e Paris. Porém o
uso do crack tem sido também relatado como
um problema significativo em trés territérios
franceses — Guadalupe, Guiana Francesa e
Martinica — e nalgumas comunidades dos
Paises Baixos.



0 que 0s Traficantes lhe dirao

uando se entrevistaram adolescentes para se descobrir

porque é que eles tinham comegado a consumir drogas
em primeiro lugar, 55% respondeu que fora devido a
pressdo dos seus amigos. Eles queriam ser porreiros e
populares. Os traficantes sabem disto.

Eles aproximar-se-Go de si como um amigo e oferecer-lhe
algo para “o ajudar” com algo para “o animar”. A droga
ajudé-lo-d a “enquadrar-se” ou “a ser porreiro”.

Os traficantes, motivados pelo dinheiro que fazem,
dir-lhe-do qualquer coisa para o ter a comprar as suas
drogas. Eles dir-lhe-do “experimente o crack apenas uma
vez e tudo ficard bem; isto fard desaparecer tudo.”

Eles ndo se importam se as drogas arruinarem a sua vida
desde que eles sejam pagos. Tudo quanto lhes interessa é
o dinheiro. Traficantes reformados adimitiram que viam os
seus compradores como “pedes num jogo de xadrez.”

Obtenha os factos sobre as drogas. Tome as suas decisoes.



s drogas sdo essencialmente venenos.
A quantidade consumida determina o efeito.

Uma quantidade pequena é um estimulante
(acelera-o0) . Uma quantidade maior age como
sedativo (abranda-o). Uma quantidade ainda
maior age como veneno e pode matar uma pessoa.

Isto é verdade para qualquer droga. Apenas varia
a quantidade necessdria para alcancar o efeito
desejado.

Mas muitas drogas tém outra dependéncia:

elas afectam directamente a mente. Elas podem
distorcer a percepgdo do consumidor do que estd a
ocorrer ao seu redor. Como resultado, as acgdes da
pessoa podem ser impares, irracionais, improéprias e
mesmo destrutivas.

As drogas bloqueiam todas as sensacoes,

e confundem as desejadas com as indesejdveis.
Assim, enquanto s@o ajuda a curto prazo na
resolucdo da dor, destroem a capacidade, o nivel de
alerta e perturbam o raciocinio de uma pessoa.

Os medicamentos s@o drogas que tém a inten¢do
de acelerar ou retardar ou mudar algo sobre a
maneira como seu corpo trabalha, tentam fazé-lo
trabalhar melhor. As vezes, eles s@o necessdrios.
Mas eles sdo drogas: actuam como estimulantes
ou sedativos, e em demasia podem matd-lo.
Assim, se vocé ndo usa os medicamentos como se
supdem que devem ser usados, eles podem ser tdo
perigosos quanto drogas ilicitas.






As pessoas tomam drogas porque

querem mudar algo sobre suas vidas.

Aqui estdo algumas razdes para os
jovens consumirem drogas:

e Adequar-se

e Escapar ou relaxar
e Aliviar o enfado

e Parecer adulto

e Revoltar-se

® Experimentar

SN

Eles pensam que as drogas sGo uma
solugdo, porém eventualmente as drogas
tornam-se o problema.

Por muito dificil que seja enfrentar

os problemas, as consequéncias do
consumo de droga sd@o sempre piores do
que o problema que alguém estd a tentar
resolver com elas. A verdadeira resposta
é conseguir os factos e ndo tomar drogas
em primeiro lugar.
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Milhoes de exemplares de folhetos como
este foram distribuidos a pessoas ao redor
do mundo em 22 linguas. A medida que
novas drogas aparecem nas ruas € mais
informacdo sobre seus efeitos é conhecida,
os folhetos que existem sdo actualizados

e outros novos sdo criados.

Os folhetos s@o publicados pela Foundation
for a Drug-Free World (Fundacdo para Um
Mundo sem Drogas), uma Organizagdo
sem fins lucrativos criada para o beneficio
do publico e cuja sede se encontra em

Los Angeles, Califérnia.

A Fundacdo proporciona materiais educativos,
assessoria e coordenagdo para a suad rede
internacional de prevencdo de drogas. Trabalha
com os jovens, os pais, os educadores, as
organizagdes de voluntariado e com agéncias
governamentais. Qualquer pessoa que tenha
interesse em ajudar as pessoas a viverem

vidas livres do consumo das drogas.



Este folheto faz parte de uma série de publicacdes que apresentam os factos reais sobre

a marijuana (charro), o dlcool, o Ecstasy, a cocaina, o crack, a metanfetamina em cristal e
as metanfetaminas, os inalantes, a heroina, o LSD e o abuso de drogas prescritas. Armado
com esta informacdo, o leitor pode tomar a decisd@o de viver uma vida livre de drogas.

Para mais informacoes ou para obter mais exemplares deste ou
de outros folhetos desta série, por favor entre em contacto com:

Foundation for a Drug-Free World, Diga Nao as Drogas,
(Fundagdo para Um Mundo sem Drogas)  Diga Sim a Vida

1626 N. Wilcox Avenue, #1297 Calcada do Moinho de Vento,
Los Angeles, CA 90028 USA N°16B, 1169-112 Lisboa
drugfreeworld.org naoasdrogas.com.pt
info@drugfreeworld.org info@naoasdrogas.com.pt
+1818 952 5260
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