Junk
cavelo

s.com.pt

naoasdrg

.




‘PORQUE E QUE ESTE ifle Mg
FOLHETO FOI PRODUZIDO WA AT

I Id muita conversa sobre drogas no mundo, nas ruas, nas escolas, na Internet
e na televisdo. Algumas coisas sdo verdadeiras, outras ndo.

Muitas das coisas que vocé ouve sobre as drogas realmente vém daqueles que
as vendem. Os traficantes de drogas reformados confessaram que eles diriam
qualquer coisa para conseguir que os outros comprassem as drogas.

Ndo se engane. Vocé precisa de factos para evitar ser fisgado pelas drogas e
ajudar os seus amigos a ficarem fora delas. Esta é a razdo de termos preparado
este folheto para si.

A'sua opinido é muito importante para ngs. Visite o nosso site: l
drugfreeworld.org ou naoasdrogas.com.pt ou enviar um e-mail para 1
Q_fo@drugfreeworld .org ou |nfo@napasdrogas.com pt.
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HERUINAZO QUE

SO g i) y f or
(3 heroina & uma drogailegal,  parafazera
‘§ extremamente viciante. morfina, depois
E'consumida por milhées de ainda mais refinado
dependentes pelo mundo que sdo em diferentes formas
incapazes de ultrapassar o impulso ~ de heroina.
devastador de continuarem a A maiome heroma
consumir esta droga a cada dia é injectada, criando
das suas vidas — sabendo que se riscos adicionais para
pararem, irdo enfrentar o horrorda o consumidor, que se
abstinéncia. arrisca a deparar-se
com a perspectiva do
HIV ou outra infecgao
a acumular-se a dor i
da dependéncia. . AP YR T
= P

A heroina (como o épio e a morfina)
é feita a partir da resina das
papoilas. O épio, esbranquicado,
tipo seiva é removido / ; ;
primeiramente da capsula da flor : Ll I - i «
da papoila. Este épio é refinado i - ™ - ' }
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heroina
desligou-me
o resto do mundo.
Os meus pais
expulsaram-me de
casa. Os meus amigos e
irmdos ndo me queriam
ver mais. F QU E}
TUTALMENTE
SUZINHA.” — Suzanne
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heroina foi primeiro fabricada em 1898 pela
farmacéutica Bayer, empresa farmacéutica
da Alemanha, e posta no mercado como um
tratamento para a tuberculose assim como um
remédio para a dependéncia da morfina.

j(,

UM CIRCULD ViCHOSO

Durante os anos da década de 1850, a
dependéncia de 6pio era um grave problema
nos Estados Unidos. A “solucd@o” era dar
aos dependentes de 6pio um substituto
menos potente e “ndo-viciante” — morfina.

A dependéncia de morfina cedo se
tornou um problema maior
do que o problema da
dependéncia do 6pio.

S URIGENS SA HERUINA

Tal como com o 6pio, o problema da morfina
foi resolvido por outro substituto “ndo-viciante”
— a heroina, que provou ser ainda mais viciante
do que a morfina. Com o problema da heroina
surgiu ainda outro substituto “ndo-viciante”

— adroga agora conhecida como metadona.
Foi primeiramente desenvolvida em 1937 por
cientistas alemdes a procura de um analgésico
cirdrgico, foi exportado para os EUA e dado

o nome comercial de “Dolophine” em 1947.
Renomeada de metadona, a droga depressa
estava a ser amplamente usada como um
tratamento para a dependéncia de heroina.
Infelizmente, provou ser ainda mais viciante do
que a heroina.

Nos finais dos anos 90 a taxa de mortalidade de
heroinémanos era estimada ser cerca de 20 vezes
mais elevada do que o resto da populacdo.



QUE APARENCIA
TEM A HERUINA?

~
_: a sua forma mais pura, a heroina é um pé6 fino Os diversos aditivos ndo B
4 . - .
¢ } branco. Mas frequentemente, apresenta-se se dissolvem totalmente
rosada, cinzenta, castanha e, quando sdo injectados ,

ou de cor negra. no corpo, podem
{\ ‘. p’ A A coloracdo surge a coagular os vasos
¥, partir de aditivos os sanguineos que vdo
=4 quais foram usados aos pulmées, rins

“""" para dilui-la, que ou cérebro.
podem incluir acticar, Isto por si s6
" gfeina ou outras pode levar
~\ v N substéncias. A dinfeccdo
heroina de rua é ou destruicdo

i

por vezes “cortada
com estricnina ou
outros venenos.

de 6rgaos vitais.




O consumidor que compra heroina na rua
nunca sabe a verdadeira poténcia da droga
desse pacote em particular. Assim, os
consumidores estdo constantemente em risco
de uma overdose.

A heroina pode ser injectada, fumada ou
“snifada” (pelo nariz). Da primeira vez que

é usada, a droga cria uma sensacdo de se
estar na maior. Uma pessoa pode sentir-se
extrovertida, capaz de comunicar facilmente
com outros e pode sentir uma sensacao

de alto desempenho sexual — mas nédo por
muito tempo.

A heroina é extremamente viciante e a
abstinéncia extremamente dolorosa. A droga
incapacita rapidamente o sistema imunitdrio,
finalmente deixando uma pessoa adoentada,
magra, €, por fim morta.

NOMES DE RUA para
HERUINA

Chinesa ' ‘1
T y
Castanha

P6 ~
Cavalo
Veneno \‘
Palha \
Tirito
Caramelo

R

|
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partir do dia que comecei a consumir, nunca
X parei. Numa semana passei de inspirar
h&roina a injectd-la. Num més fiquei dependente e a
- gastar todo o meu dinheiro. Vendi tudo o que tinha
de valor e por fim tudo o que era da minha mae.
Num ano, perdi tudo.

“VENDE O MEU CARRO, PERDE O MEY
EMPREGO, Filt EXPULSA DE CASA DA
MINHA MAE, TINHA 25000 DOLARES
DE DIVIDA NO CARTAO DE CREDITO,

e vivia nas ruas de Camden, Nova Jersey. Mentia,
roubava, enganava.

el

“Fui violada, espancada, estrangulada, roubada,
presa, sem-abrigo, doente e desesperada. Sabia que
ninguém podia sustentar um estilo de vida assim

. muito tempo e sabia que a morte estava iminente.

Se valesse algo, a morte era melhor do que a vida

~ como drogada.” — Alison
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stima-se que 13,5 milhdes de pessoas
§“% mundialmente consomem opidceos

(substdncias origindrias do 6pio), incluindo
9,2 milhdes que consomem heroina.

e Em 2007, 93% do fornecimento mundial de
6pio vinha do Afeganistdo. (O 6pio é o material
primdrio para o fornecimento de heroina.)

O seu valor total de exportagdo foi de cerca

de $4 milhares de milhdes, do quais quase %
foram para os traficantes. Apenas % foi para os
cultivadores de 6pio afegdos.

¢ O Inquérito Nacional sobre o Consumo de
Drogas e Satide de 2007 relatou 153.000
heroinémanos actuais em 2007. Outras
estimativas dGo nimeros téo elevados
como 900.000.

* Os opidceos, nomeadamente a heroina,
estiveram envolvidos em 4 ou 5 mortes

INTERNACIONAIS

relacionadas com as drogas na Europa, de acordo
com um relatério de 2008 do Centro Europeu de
Vigildncia sobre as Drogas e Toxicodependéncia.

*Em Portugal, 72,8% das
pessoas em tratamento
por toxicodependéncia
em 2006
consumiam
heroina como

a principal
substéncia.

Os opidceos
estiveram
relacionados

em 62%

das mortes
relacionadas com
as drogas.
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s drogas equivalem a morte. Se ndo faz nada para

as deixar, acaba por morrer. Ser toxicodependente
é estar aprisionado. De inicio, pensa que as drogas séo suas
amigas (parecem ajuda-lo a escapar ds coisas ou sentimentos
que o incomodam). Mas depressa, descobre que acorda de
manha apenas a pensar em drogas.

“Todo o seu dia é gasto a descobrir ou a consumir drogas.
Fica drogado todas as tardes. A noite, pde-se a dormir com
heroina. E vive apenas para isso. Estd numa prisdo. Bate com
a cabeca contra a parede, sem parar, mas ndo o leva a lado

nenhum.P‘:)F{ F?M, A S‘lA PF‘{{S%Q TURNA’SE
U SEil )C?‘H,X:%Q."—qurinq

T - :
S

g
10 :



e
US

il

g

105

{0

|
|

DANOS IMEDIATOS: Os efeitos iniciais da
heroina incluem um aumento da sensag@o — uma
“elevagd@o”. Isso é acompanhado frequentemente
de um sentimento quente da pele e boca seca.

Por vezes, a reaccdo inicial pode incluir vémitos ou
severa comichdo.

Depois destes efeitos iniciais se desvanecerem,

o consumidor fica sonolento durante vdrias horas.
As fungdes bdsicas do corpo tais como respiragdo
e batimento cardiaco abrandam.

Horas apés os efeitos da droga terem diminuido,
corpo do dependente comeca a ansiar por mais.
ela ndo arranja outra “cena”, ird comegar a
ntir a abstinéncia. A abstinéncia inclui os efeitos
icos e mentais extremos os quais sGo sentidos
0 corpo ndo é abastecido outra vez com a dose
uinte de heroina. Os sintomas da abstinéncia
luem insénias e dores nos ossos, diarreia,

mitos e desconforto severo.

;. - ‘:‘lo J

u._.:vT R JTIVOS DA HERUINA

A intensa subida que um consumidor pretende dura
apenas alguns minutos. Com o uso continuado,

a pessoa necessita de quantidades crescentes da
droga apenas para se sentir “normal”.

Eit0S A CURTO PRAZO
“Subida”
Respiracdo deprimida
Funcionamento mental pouco claro
Nduseas e vomitos
Tranquilizagéo; sonoléncia
Hipotermia (temperatura corporal mais
baixa do que o normal)
Coma ou morte (devido a overdose)

e 6 06 06 0 0 7



EFEIT0S A LONGO PRAZO

{‘ s efeitos no corpo devido ao uso
:# continuado desta droga sdo devastadores.
Injeccdes frequentes podem destruir veias, e
podem levar a infeccbes dos vasos sanguineos
e vdlvulas do coragdo. A tuberculose® pode
resultar da generalizada pobre condicdo do
corpo. A artrite é outro

¢ _2 resultado
25 & - alongo
(I %
o prazo da
! i dependéncia de
¥ 3 ; heroina.
; ~ ; O estilo de vida
. £ do dependente —
§ | o .
\ \ % A abstinéncia

de heroina é uma

experiéncia terrifica que
1 3 comega a torturar o corpo nas
e horas seguintes a altima dose.

no qual os consumidores de heroina partilham
frequentemente as suas agulhas com outros
— leva ao SIDA e outros contdgios infecciosos.
Estima-se que das 35.000 novas infeccoes

de hepatite C2 (doenca do figado) por ano
nos Estados Unidos, mais de 70% sao de
consumidores de droga que usam agulhas.

“As pessoas créem que a heroina é o
madximo, mas perdes tudo: trabalho,
pais, amigos, confianca, a tua

casa. Mentir e roubar tornam-se

um hdbito. Ndo respeitas mais

nada nem ninguém.” — Pete

* tuberculose: uma doenca
infecciosa que afecta os
pulmébes e outros 6rgdos.



EFEIT0S A LONGO PRAZO
Ma denticao

Inflamacao das gengivas
Constipacdo

Suores frios

Comichdo

Enfraquecimento do sistema
imunitdrio

Coma

Doencas respiratérias
Enfraquecimento muscular,
paralisia parcial

Capacidade sexual reduzida
e impoténcia a longo prazo
nos homens

CONSUMO DE HEROINA

Perturbac6es menstruais
nas mulheres
Incapacidade de atingir o
orgasmo (homem e mulher)
Perda da meméria e
desempenho intelectual
Introversao

Depressao

Pastulas na cara

Perda de apetite

Insénia

Abcessos

devido

ao uso
de agulhas
subcutdneas
marcam o
corpo de toxi-
codependente
de 16 anos
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UMA PE

;ﬂ uitas pessoas que experimentam heroina
4 *“pensam, “Vou experimentar uma vez ou
duas. Posso sempre parar.” Mas aqueles que
comegam por esse caminho fora descobrem
que é quase impossivel de regressar. Considere
as palavras do Sam, um toxicodependente

de 15 anos: “Quando injecta pela primeira

vez, é bem provdvel que vomite e que se sinta
repelido, mas depressa experimenta outra vez.
IrG agarrd-lo como uma amante obcecada.

O estalo repentino de maneira a que queira
mais, como se estivesse privado

de ar—éassimqueoird

armadilhar.”

EXPERIME!

AVISO: ATE UMA INICA DUSE

NTAR UMA VEZ”

SDE HERUINA POBE POR

SSUA NO CAMINKHO PARA A DEPENDENCIA.

A ameaca de dependéncia néo é a pior
consequéncia de experimentar heroina. O Jim
tinha 21 anos e costumava passar as suas tardes
a beber cerveja com os amigos. Ele jé tinha tido
experiéncias com heroina, entdo quando os
amigos lhe ofereceram uma linha para “snifar”,
ele aceitou. Quinze minutos depois de ter
inalado, perdeu os sentidos, depois entrou num
coma profundo que durou mais de dois meses.
Hoje estd confinado a uma cadeira de rodas,
incapaz de escrever, praticamente incapaz de ler.
Quaisquer sonhos ou aspiragdes que tenha
tido desapareceram.



O "o QUIET B
HIQUE"” BDE HEROINA




UMA INCLINACAQ MiIT0 ESCORREGABIA

Igumas criancas fumam
cigarros e bebem dlcool
enquanto ainda muito novas.
Na altura em que acabem o liceu,
aproximadamente 40% de todos
os jovens terdo experimentado
marijuana. Alguns passam mais tarde
a substdncias mais viciantes.

Né6s ndo podemos assumir que todas as criangas
que fumam marijuana hoje tornar-se-ao
viciados de heroina amanha. Mas o perigo
existe. E estudos a longo prazo de estudantes
de liceu mostram que muito poucos jovens
usam outras drogas sem primeiro terem
experimentado marijuana. A partir da altura
que a pessoa ndo sente mais a “intensidade”,
procura e comega a aumentar o consumo de
droga ou procurar algo mais forte.

16

VAMOS ENFRENTAR A REALIDADE

As criancas a ter contacto com drogas ilegais
estdo a aumentar.

Quando os jovens nos clubes nocturnos

e outros pontos recreativos em Lisboa
foram inqueridos em 2006, 66% tinha
tido experiéncias com a cannabis, e 11,1%
consumia-a entre 1e 3 vezes ao més.

O Inquérito Nacional sobre o Consumo de
Drogas e Saude de 2007 descobriu que mais
de 9,5% dos jovens com idades entre os 12 e 17
nos EUA eram actualmente consumidores de
drogasiilicitas.

De acordo com o Gabinete para as Drogas e
Crime das Nacgées Unidas estima-se que em
2008 16 milhées de pessoas mundialmente
consumiam opidceos: 6pio, morfina, heroina
e opidceos sintéticos.



A NOVA CARA DA HEROINA

o

imagem de um jovem

heroinémano apdtico caido
num imundo beco escuro é obsoleta.
Hoje, o jovem toxicodependente pode
ter 12 anos, brincar com jogos de video
e desfrutar a musica da sua geracdo.
Pode ter uma aparéncia de inteligente,
com estilo e ndo exibir nenhum dos
tracos comuns de consumo de heroina,
tais como marcas de agulha no
seu braco.

. Por estar disponivel em vdrias formas

que sdo mais féceis de consumir e mais
acessiveis, a heroina hoje em dia é mais
tentadora do que nunca. Entre 1995

e 2002, o nimero de
adolescentes na América
comidade entreos 12 e

17 anos que usou heroina
nalguma altura das suas vidas
aumentou 300%.

Um jovem que possa pensar duas vezes
em pdr uma agulha no braco pode
mais facilmente fumar ou “snifar” a
mesma droga. Mas isto é dar falsa
garantia e pode dar a pessoa a ideia

de que hd menos perigo. A verdade é
que a heroina em todas as suas formas
é perigosa e viciante.
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it . . = N
erdi a minha irma mais nova para uma overdose de
heroina. Ela tinha um talento artistico maravilhoso,

reconhecido numa idade muito nova.

“Quando ela tinha 14 anos ela estava a fumar erva.
Quando ela tinha 15 anos ela comecou a dar-se com um
rapaz que era um ‘bom amigo’. Ele recomendou-lhe uma
‘elevacdo melhor, mais melodiosa do que a erva.’
Isso foi quando ela comegou com a heroina.

“Ela foi expulsa de uma escola de Artes apenas
alguns meses depois de ter comecado.
Aos 22 anos, ela telefonou-me e disse-me que
estava numa casa a meio do caminho.

“Ela permanecera desintoxicada por pouco mais de
um ano e depois recaiu. Nunca saberemos porque
é que ela recaiu — s6 daquilo que lemos nos seus
didrios. A sua dependéncia era uma luta para a sua

vida quotidiana.

“Uma manha o meu telefone tocou e o meu
pai estava na linha. Ele disse-me: ‘Eles dizem
que ela estd morta.’ Eu estava a gritar e a chorar
incontrolavelmente. Nunca esquecerei esse momento.”

— Megan



O QUE 05

g
{} uando se inquiriu aos
adolescentes para saber porque
‘étue eles comecavam a consumir
drogas em primeiro lugar, 55%
respondeu que era devido d pressdo
dos seus amigos. Eles queriam
ser porreiros e populares.

Os traficantes sabem disto.

Eles aproximar-se-ao
de si como um amigo a
oferecer-se para “ajudd-lo”
com “algo para o animar”.
A droga ira “ajudd-lo a
encaixar-se” ou a “fazé-lo
porreiro”.

NTES

SIRAU

Os traficantes, motivados pelos lucros
que fazem, dirdo qualquer coisa

para o fazer comprar as suas drogas.
Eles dir-lhe-ao que “a heroina é um
cobertor quente” ou “a heroina serd a
sua melhor elevacao.”

Eles ndo querem saber se as drogas
darruinam ou ndo a sua vida desde que
eles sejam pagos. Tudo quanto lhes
interessa é o dinheiro. Traficantes
reformados admitiram que eles viam
os seus compradores como “um pedo
num jogo de xadrez.”

Obtenha os factos sobre as drogas.
Tome as suas decisoes.

19
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A Verdade
Sobre as Drogas

s drogas sdo essencialmente venenos.
A quantidade consumida determina o efeito.

Uma quantidade pequena é um estimulante
(acelera-o0) . Uma quantidade maior age como
sedativo (abranda-o). Uma quantidade ainda
maior age como veneno e pode matar uma pessoa.

Isto é verdade para qualquer droga. Apenas varia
a quantidade necessdria para alcancar o efeito
desejado.

Mas muitas drogas tém outra dependéncia:

elas afectam directamente a mente. Elas podem
distorcer a percepgdo do consumidor do que estd a
ocorrer ao seu redor. Como resultado, as acgdes da
pessoa podem ser impares, irracionais, improéprias e
mesmo destrutivas.

20

As drogas bloqueiam todas as sensacoes,

e confundem as desejadas com as indesejdveis.
Assim, enquanto s@o ajuda a curto prazo na
resolucdo da dor, destroem a capacidade, o nivel de
alerta e perturbam o raciocinio de uma pessoa.

Os medicamentos s@o drogas que tém a inten¢do
de acelerar ou retardar ou mudar algo sobre a
maneira como seu corpo trabalha, tentam fazé-lo
trabalhar melhor. As vezes, eles s@o necessdrios.
Mas eles sdo drogas: actuam como estimulantes
ou sedativos, e em demasia podem matd-lo.
Assim, se vocé ndo usa os medicamentos como se
supdem que devem ser usados, eles podem ser tdo
perigosos quanto drogas ilicitas.



A verdadeira resposta é
conhecer os factos reais e
ndo consumir drogas em
primeiro lugar.

]



PORQUE E QUE AS PESSOAS CONSOMEM DROGAS?

As pessoas tomam drogas porque
querem mudar algo sobre suas vidas.

Aqui estdo algumas razdes para os
jovens consumirem drogas:

e Adequar-se

e Escapar ou relaxar
e Aliviar o enfado

e Parecer adulto

e Revoltar-se

® Experimentar

Eles pensam que as drogas sGo uma
solugdo, porém eventualmente as drogas
tornam-se o problema.

Por muito dificil que seja enfrentar

os problemas, as consequéncias do
consumo de droga sd@o sempre piores do
que o problema que alguém estd a tentar
resolver com elas. A verdadeira resposta
é conseguir os factos e ndo tomar drogas
em primeiro lugar.
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Milhoes de exemplares de folhetos como
este foram distribuidos a pessoas ao redor
do mundo em 22 linguas. A medida que
novas drogas aparecem ndas ruas e mais
informacao sobre seus efeitos é conhecida,
os folhetos que existem s@o actualizados

e outros novos sdo criados.

Os folhetos s@o publicados pela Foundation
for a Drug-Free World (Fundacdo para Um
Mundo sem Drogas), uma Organizagdo
sem fins lucrativos criada para o beneficio
do publico e cuja sede se encontra em

Los Angeles, Califérnia.

A Fundacdo proporciona materiais
educativos, assessoria e coordenacdo para

a sua rede internacional de prevencao

de drogas. Trabalha com os jovens, os

pais, os educadores, as organizacdes de
voluntariado e com agéncias governamentais.
Qualquer pessoa que tenha interesse em
ajudar as pessoas a viverem vidas livres do
consumo das drogas.



FACTOS QUE VOCE PRECISA DE SABER

Este folheto faz parte de uma série de publicacdes que apresentam os factos reais sobre

a marijuana (charro), o dlcool, o Ecstasy, a cocaina, o crack, a metanfetamina em cristal e
as metanfetaminas, os inalantes, a heroina, o LSD e o abuso de drogas prescritas. Armado
com esta informacdo, o leitor pode tomar a decisd@o de viver uma vida livre de drogas.

Para mais informacoes ou para obter mais exemplares deste ou
de outros folhetos desta série, por favor entre em contacto com:

Foundation for a Drug-Free World, Diga Nao as Drogas,
(Fundagdo para Um Mundo sem Drogas)  Diga Sim a Vida

1626 N. Wilcox Avenue, #1297 Calcada do Moinho de Vento,
Los Angeles, CA 90028 USA N°16B, 1169-112 Lisboa
drugfreeworld.org naoasdrogas.com.pt
info@drugfreeworld.org info@naoasdrogas.com.pt
+1818 952 5260

© 2009 Foundation for a Drug-Free World (Fundagdo para Um Mundo sem Drogas). Todos os Direitos Reservados.
Item #20841-2-POR





