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PORQUE E QUE ESTE
FOLHETO FOI PRODUZIDO

I_I & muita conversa sobre drogas no mundo,
nas ruas, nas escolas, na Internet e na
televis@o. Algumas coisas sdo verdadeiras, outras
ndo.

Muitas das coisas que vocé ouve sobre as

drogas realmente vém daqueles que as

vendem. Os traficantes de drogas reformados
confessaram que eles diriam qualquer coisa para
conseguir que os outros comprassem as drogas.
Ndo se engane. Vocé precisa de factos para evitar
ser fisgado pelas drogas e ajudar os seus amigos
a ficarem fora delas. Esta é a razdo de termos
preparado este folheto para si.

A sua opinido é muito importante

para nés. Visite o nosso site:

drugfreeworld.org ou naoasdrogas.com.pt ou
enviar um e-mail para info@drugfreeworld.org
ou info@naoasdrogas.com.pt.



. #arijuana é a palavra usada para descrever
E “as flores secas, sementes e folhas

da planta de canhamo indiano. Na rua, é
chamada por muitos outros nomes, tais como:
marijuana, cdnhamo, erva, boi (Portugal),
liamba (Angola), maconha (Brasil) e seruma
(Mogambique).

Haxixe é uma forma relacionada da droga,

feito das resinas da planta de céinhamo indiano.

Também chamado “chocolate”(Portugal),
“hash”(EUA), ou “shit”(EUA), é uma média de
6 vezes mais forte que a marijuana.

“Cannabis” descreve qualquer uma das
diferentes drogas que provém do cdnhamo
indiano, incluindo marijuana e haxixe.

Independentemente do nome, esta droga é
um alucinégeno, uma substdncia que altera
a forma como a mente percebe o mundo em
que vive.

O elemento quimico na cannabis que cria
esta alteracdo é conhecido como THC.

A quantidade de THC encontrada em
qualquer quantidade de

marijuana pode variar
substancialmente,
mas geralmente,
aporcentagem
de THC tem
aumentado
em anos
recentes.




# marijuana é a droga ilegal mais comummente
#*%. consumida no mundo. Pelo menos 71 milhoes de
europeus experimentaram-na pelo menos uma vez.

A marijuana normalmente é fumada como um cigarro
(charro), e pode-se fumar também num cachimbo.
Com menos frequéncia, é misturada com os alimentos
e comida ou preparada como chd. Algumas vezes,
os consumidores abrem os cigarros e tiram o tabaco,
misturando-o com marijuana, chamado
uma “ganza”(Portugal). Os charros
e as ganzas sdo algumas vezes
adicionados a outras drogas mais
potentes, tais como o crack ou PCP
(feniclidina, um alucin6geno muito
poderoso).
Quando uma pessoa fuma um

charro, normalmente sente
0s seus efeitos em minutos.



As sensagdes imediatas sdo aumento do ritmo cardiaco,
diminuicdo da coordenacdo e equilibrio e um estado
mental irreal e de “sonhador”: alcangam o seu auge
dentro dos primeiros 30 minutos. Estes efeitos a curto
prazo desaparecem normalmente em duas ou trés horas,
mas podem permanecer mais tempo, dependendo da
quantidade tomada pelo consumidor, a poténcia do THC
e a presenca de outras drogas introduzidas na mistura.

Como o consumidor tipico aspira mais fumo e o mantém
mais tempo do que o que faria com um cigarro, um
charro cria um impacto severo nos pulmoes de uma
pessoa. A parte do incémodo que se associa & dor de
garganta e resfriados, descobriu-se que o consumo de
um charro expde tanto aos quimicos produtores de
cancro como se fumasse cinco cigarros.

As consequéncias mentais do uso da marijuana sdo
igualmente severas. Os fumadores de marijuana
t&m meméria e aptiddo mental mais pobre do que os
ndo fumadores.

Aos animais a que Ihes foi administrada marijuana por
pesquisadores sofreram também danos estruturais
cerebrais.



nnabis como a marijuana e
da para uso como alucinégeno

Embora a cannabis contenha mais de 400
componentes quimicos diferentes, o ingrediente
principal que afecta a mente é o THC.

A quantidade de THC na planta do cdnhamo
determina a poténcia da droga. O clima, a terra
e outros factores determinam a percentagem
de THC encontrado na planta. Mas com o

uso das técnicas de agricultura modernas,
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os cultivadores de cdnhamo desenvolveram
variedades de cannabis as quais contém niv:
muito mais elevados de THC do que no pas
Os niveis de THC usados em 1974 eram de
1%, mas em 1994 esta média subiu para 4%
Em 2008, os niveis pesquisados foram de 9,
mais altos que nunca desde que a andlise d
drogas comegou nos anos 70.

Uma forma de cannabis, chamada Sinsemil

(Espanhol para “sem sementes”) pode cont

niveis de THCs de 7,5% até um mgxi ode
- - 5



;gumar marijuana é igual a beber dlcool?
# Vocé decide. Aqui estdo os factos:

A marijuana contém mais de 400 toxinas e
componentes quimicos conhecidos, incluindo
as mesmas substdncias causadoras de cancro
encontradas no fumo do tabaco. Diferente dos
fumadores de cigarro, os fumadores de charros
tendem a inalar profundamente e a segurar a
fumaca tanto quanto possam para aumentar o
efeito da droga, piorando o dano nos pulmaes.

O dlcool é eliminado do corpo em poucas horas;
o THC permanece na gordura do corpo durante
semanas, possivelmente meses, dependendo de
quanto tempo e qual a intensidade do uso.

O THC danifica

o sistema
imunolégico.

O dlcool ndo o faz.

Nao temos
aintencdo de
aqui minimizar os
danos do consumo de

dlcool, o qual pode ser igualmente prejudicial.

Os consumidores, no entanto, precisam de estar
cientes da quimica contida na marijuana, algumas
delas provocam cancro, e permanecem no corpo
muito tempo depois da droga ter sido consumida.

’









%. s efeitos imediatos de consumir marijuana
~.'._'incluem batimentos cardiacos rdpidos,
desorientacdo, falta de coordenacdo fisica,
frequentemente sequida por depressdo ou
sonoléncia. Alguns consumidores sofrem de
ataques de pdnico ou ansiedade.

Mas o problema ndo acaba aqui. O ingrediente
activo na cannabis, THC, permanece depositado no
COrpo por semands ou mdis.

O fumo de marijuana contém 50% a 70% mais
de hidrocarbonatos causadores de cancro do que
os cigarros e um charro é equivalente a 5 cigarros
de tabaco. Uma das principais pesquisas relatou
que um s charro poderia causar tanto dano

nos pulmdes quanto mais de 5 cigarros comuns
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fumados um atrds do outro. Os fumadores
de charro crénicos sofrem frequentemente de
bronquites, uma inflamagdo da regido respiratéria.

A droga pode afectar mais do que a sua satde
fisica. Estudos na Austrdlia em 2008 associaram
anos de uso pesado de marijuana a anormalidades
no cérebro. Isso é respaldado por uma pesquisa
anterior sobre os efeitos a longo prazo da
marijuana, que indica que as mudancgas no
cérebro sdo similares aquelas causadas pelo uso
alongo prazo de drogas mais pesadas. E muitos
estudos tém mostrado

a conexdo entre

uso continuado de

madrijuana e psicose.
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EFEITOS A CURTO
PRAZO

® Distorcdo sensorial
® Pdnico
® Ansiedade
® Coordenacdo escassa de
movimento
® Tempo de reaccdo mais
reduzido
® Depois de uma “subida”
inicial o consumidor
sente-se sonolento
ou deprimido
© Batimento cardiaco
aumentado (e risco de
ataque cardiaco)

® Resisténcia reduzida a doengas comuns
(resfriados, bronquites, etc.)

® Supressdo do sistema imunolégico

e Distiirbios de crescimento

© Aumento de células no corpo
anormalmente estruturadas

® Reducdo de hormonas sexuais
masculinas

e Destruicdo rdpida das fibras dos
pulmaes e lesoes (feridas) cerebrais que
poderdo ser permanentes

 Capacidade sexual reduzida

¢ Dificuldades no estudo: capacidade
reduzida para aprender e reter
informacédo

e Apatia, sonoléncia, falta de motivacao

© Mudanca de personalidade e humor

¢ Incapacidade para compreender as
coisas claramente
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.'-.consumo de marijuana néo é s6 prejudicial para
&yl 0 proprio consumidor de erva. Ele pode tornar-se
num risco para a sociedade.

Uma pesquisa mostra que a mdrijuana tem o potencial
para causar problemas na vida quotidiana. Um estudo
de 129 estudantes universitdrios encontrou, dentre
aqueles que fumaram a droga pelo menos 27 a 30

dias antes da pesquisa, habilidades criticas relativas a
atengdo, memoria e aprendizagem estavam seriamente
diminuidas. Um estudo sobre carteiros encontrou
que os empregados que foram testados

e tiveram positivo para ter consumido 7
a marijuana tinha 55% mais acidentes,

85% mais ferimentos e 75% aumentaram

as licencas no trabalho.




Na Austrdlia, um estudo descobriu que a intoxicagdo
por cannabis era responsdvel por 4,3% das .
fatalidades nas estradas. RS

E quase impossivel crescer nos Estados Unidos e -
ndo estar exposto ds drogas. A pressdo social para . *
consumir drogas € elevada e a informagdo honesta
sobre os perigos das drogas nem sempre-estd
disponivel. i

Muitas pessoas dir-lhe-do que a marijuana ndo
é perigosa. Considere quemhe esta a dizer isso.
Estas sdo as mesmas pessoas qué estdo a tentar
vender-lhe a erva? ¥

rofessor da escola que
frequentei fumava trés ou
quatro charros por dia. Ele fez com que
" muitos dos estudantes comecassem a
Ay “rfumar charro, euincluida. O fornecedor
dele levou-me a comecar a consumir heroina, o que
fizsem resistir. Nessa hora, era como se a minha
consciéncia jd estivesse morta.” — Veronique

®
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A marijuana pode afectar a meméria de

uma pessoa — e este impacto pode durar dias
ou semanas apds os efeitos imediatos da droga
se desvanecerem. Num estudo, foi pedido a um
grupo de fortes consumidores de marijuana que
recordassem palavras de uma lista. A sua
capacidade para recordar correctamente

as palavras ndo voltou a ser a mesma até

4 semanas apds pararem de fumar.

Os estudantes tém os niveis mais baixos
e sdo menos provdveis de alcangarem

a Universidade do que os ndo fumadores.
Eles simplesmente ndo tém as mesmas

capacidades para recordar e organizar informacdo

comparada com os que néo consomem estas
substdncias.
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A Verdade
Sobre as Drogas

s drogas sdo essencialmente venenos.
A quantidade consumida determina o efeito.

Uma quantidade pequena é um estimulante
(acelera-o0) . Uma quantidade maior age como
sedativo (abranda-o). Uma quantidade ainda
maior age como veneno e pode matar uma pessoa.

Isto é verdade para qualquer droga. Apenas varia
a quantidade necessdria para alcancar o efeito
desejado.

Mas muitas drogas tém outra dependéncia:

elas afectam directamente a mente. Elas podem
distorcer a percepgdo do consumidor do que estd a
ocorrer ao seu redor. Como resultado, as acgdes da
pessoa podem ser impares, irracionais, improéprias e
mesmo destrutivas.
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As drogas bloqueiam todas as sensacoes,

e confundem as desejadas com as indesejdveis.
Assim, enquanto s@o ajuda a curto prazo na
resolucdo da dor, destroem a capacidade, o nivel de
alerta e perturbam o raciocinio de uma pessoa.

Os medicamentos s@o drogas que tém a inten¢do
de acelerar ou retardar ou mudar algo sobre a
maneira como seu corpo trabalha, tentam fazé-lo
trabalhar melhor. As vezes, eles s@o necessdrios.
Mas eles sdo drogas: actuam como estimulantes
ou sedativos, e em demasia podem matd-lo.
Assim, se vocé ndo usa os medicamentos como se
supdem que devem ser usados, eles podem ser tdo
perigosos quanto drogas ilicitas.



A verdadeira resposta é
conhecer os factos reais e
ndo consumir drogas em
primeiro lugar.
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PORQUE E QUE AS PESSOAS CONSOMEM DROGAS?

As pessoas tomam drogas porque
querem mudar algo sobre suas vidas.

Aqui estdo algumas razdes para os
jovens consumirem drogas:

e Adequar-se

e Escapar ou relaxar
e Aliviar o enfado

e Parecer adulto

e Revoltar-se

® Experimentar

Eles pensam que as drogas sGo uma
solugdo, porém eventualmente as drogas
tornam-se o problema.

Por muito dificil que seja enfrentar

os problemas, as consequéncias do
consumo de droga sd@o sempre piores do
que o problema que alguém estd a tentar
resolver com elas. A verdadeira resposta
é conseguir os factos e ndo tomar drogas
em primeiro lugar.
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Milhdes de exemplares do folheto de
educacdo sobre as drogas foram distribuidos
em todo 0 mundo em 22 linguas. A medida
que surgem novas drogas nas ruas e

mais informagdo sobre os seus efeitos

fica disponivel, os folhetos existentes sdo
actualizados e séo criados outros novos.

Os folhetos s@o publicados pela Fundagdo
para um Mundo Sem Drogas, uma
organizacdo ndo religiosa e sem fins
lucrativos sediada em Los Angeles,
Califérnia.

A Fundacdo providencia materiais
educacionais, conselhos e coordenagdo a sua
rede de prevencdo das drogas internacional.
Ela trabalha com os jovens, pais, educadores,
organizagdes voluntdrias e agéncias
governamentais — qualquer pessoa que
tenha um interesse em ajudar as pessoas a
levarem vidas livres do abuso de drogas.
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FACTOS QUE VOCE PRECISA DE SABER

Este folheto faz parte de uma série de publicacdes que apresentam os factos reais sobre

a marijuana (charro), o dlcool, o Ecstasy, a cocaina, o crack, a metanfetamina em cristal e
as metanfetaminas, os inalantes, a heroina, o LSD e o abuso de drogas prescritas. Armado
com esta informacdo, o leitor pode tomar a decisd@o de viver uma vida livre de drogas.

Para mais informacoes ou para obter mais exemplares deste ou
de outros folhetos desta série, por favor entre em contacto com:

Foundation for a Drug-Free World, Diga Nao as Drogas,
(Fundagdo para Um Mundo sem Drogas)  Diga Sim a Vida

1626 N. Wilcox Avenue, #1297 Calcada do Moinho de Vento,
Los Angeles, CA 90028 USA N°16B, 1169-112 Lisboa
drugfreeworld.org naoasdrogas.com.pt
info@drugfreeworld.org info@naoasdrogas.com.pt
+1818 952 5260

© 2009 Foundation for a Drug-Free World (Fundagdo para Um Mundo sem Drogas). Todos os Direitos Reservados.
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