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PORQUE E QUE ESTE
FOLHETO FOI PRODUZIDO

G muita conversa sobre drogas no mundo, nas ruas, nas
) olas, na Internet e na televisdo. Algumas coisas sdo
verdadeiras, outras ndao. i

Muitas das coisas que vocé ouve sobre as drogas realmente vém
daqueles que as vendem. Os traficantes de drogas reformados
confessaram que eles diriam qualquer coisa para conseguir que
os outros comprassem as drogas.

Ndo se engane. Vocé precisa de factos para evitar ser fisgado
pelas drogas e ajudar os seus amigos a ficarem fora delas. Esta é a
razdo de termos preparado este folheto parasi.

A sua opinido é muito importante para nés. Visite o nosso site:
drugfreeworld.org ou naoasdrogas.com.pt ou enviar um e-mail
para info@drugfreeworld.org ou info@naoasdrogas.com.pt.




I nquanto o uso de muitas drogas de rua estd

Il em ligeiro declinio nos EUA, o abuso de drogas

I prescritas estd a crescer. Em 2007, 2,5 milhoes
de americanos abusaram de drogas prescritas pela
primeira vez, comparados com os 2,1 milhdes que
usaram a marijuana pela primeira vez.

Entre os adolescentes, as drogas prescritas sGo as mais
usadas com nimeros aproximados aos da marijuana,
e quase a metade dos adolescentes que abusam de
drogas prescritas estdo a tomar analgésicos.

Porque é que tantos jovens estdo a trocar para as
drogas prescritas para ficarem euféricos?

Pela pesquisa, quase 50% dos adolescentes acreditam
que o tomar drogas prescritas € muito mais seguro do
que usar drogas ilegais de rua.
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O que a maioria dos jovens
ndo sabe é que o risco que
eles correm ao consumir
essas drogas é que elas
sdo altamente potentes e
alteradoras de consciéncia.
O uso de analgésicos a
longo prazo pode levar

a dependéncia, mesmo
aquelas pessoas que recebem a prescri¢do para alivio
de uma condigdo médica mas eventualmente caem na
armadilha do abuso e do vicio.

Em alguns casos, os perigos dos analgésicos ndo
vém a tona até que seja demasiado tarde. Em 2007,
por exemplo, o abuso do analgésico Fentanyl matou
mais de 1000 pessoas. A droga era de 30 a 50 vezes
mais poderosa do que a heroina.



O que sdo os

s analgésicos prescritos sdo drogas
poderosas que interferem com a
transmissdo de sinais eléctricos do
sistema nervoso que percebemos como dor.
A maioria dos analgésicos também estimulam
partes do cérebro associadas ao prazer. Por isso,
além de bloquearem a dor, produzem uma “néia”.

Os analgésicos prescritos mais poderosos sdo
designados por opidceos, um composto do 6pio.”
Eles sdo criados para reagir no sistema nervoso
da mesma forma que as drogas que derivam da
papoila do 6pio, como por exemplo a heroina.
Os analgésicos de opidceos geralmente mais
abusados incluem Oxicodona, hydrocodona,
meperidina, hidromorfina e propoxyfene.

* dpio: um extracto acastanhado e pastoso de .p'::l'poik].
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tem o grande potencial para
ter um uso abusivo e o maior perigo. E tdo
poderoso como heroina e afecta o sistema
nervoso da mesma forma. A Oxicodeina é
vendida com vdrios nomes de marca: Percodan,
Endodan, Roxiphin, Percocet, Endocet, Roxlcet
e Oxycontin. Vem em forma de comprimidos.

é usada em combinacdo
com outros quimicos e estd disponivel em
medicamentos prescritos para a dor em
comprimidos, cdpsulas ou xaropes. Os nomes
de marca sdo Anexsla, Dicodil, Hycoda,
Hycomine, Lorcet, Lortab, Norco, Tusslonex e

Vicodin. As vendas e producdo destas drogas
tém aumentado significativamente nos anos
recentes, como se conclui.

(nome de marca: Demerol) e
hidromorfina (Dilaudid) vem em comprimidos
e propoxyfeno (Darvon) em cdpsulas, mas
todos os trés tém sido conhecidos por serem
esmagados e injectados, inalados ou fumados.
Darvon, banido do Reino Unido desde 2005,
estd entre as dez principais drogas relatadas
em mortes por abuso de drogas nos EUA
Dilaudid, considerado oito vezes mais potente
que a morfina, é geralmente chamado nas
ruas de “heroina de farmdcia”.

1~

m"



que comegou cCom uma prescricdo apos uma cirurgia.

Nas semanas seguintes [a operacdo] além de abusar do comprimido

oralmente, o triturd-lo permitiu-me destruir o mecanismo de liberacao
controlada e engolir ou inalar a droga.

A abstinéncia fisica da droga é simplesmente a dor da agonia.”

— James

* narcético: uma droga que afecta o sistema nervoso central (cérebro e medula 6ssea), que pode causar tontura,
falta de coordenacdo e inconsciéncia.



de Analgésicos

Mome do Genérice Mome de Marca Mome de rua:
Oxicodona OxyContin, Percodan, Oxy 80s, oxycotton,
Percocet, Roxiprin, oxyvet, heroina hillbilly,

Roxicet, Endodan, Endocet percs, perks

Hidrocodeina Anexsia, Dicodid, Analgésico, Vikes,
Hycodan, Hycomine, Hydros
Lorceb, Lortab, Norco,
Tussionex, Vicodin

Propoxifeno Darvon pinks, footballs, pink

footballs, yellow
footballs, 65’s, Ns

Hidromorfina Dilaudid juice, dillies, drug street
¥ heroin
[ Meperidina Demerol demmies, analgésico
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Compreender porque é que os
Analgésicos se tornamtéo VICIANTES
‘\ euforia de curta duragdo, mas sdo pode acumular uma toleréncia a droga, o que

também viciantes. significa que serd necessdrio tomar doses mais
altas para se conseguir os mesmos efeitos.

| s analgésicos de 6pio produzem uma sintomas de abstinéncia ocorrem. Ou o corpo
\l

O uso de analgésicos a longo prazo pode

levar & dependéncia fisica. O corpo adapta-se Como todas as drogas, os analgésicos
a presenca da substéncia e se uma pessoa simplesmente mascaram a dor. N@o “curam”
parar de tomar a droga abruptamente, os nada. Alguém que tenta continuamente

HS

ou

Comecei primeiramente a tomar analgésicos prescritos ha (alguns) anos atrds

quando o meu médico mos prescreveu para tratamento da dor pés-operatoéria
a seguir d cirurgia da coluna... Durante os altimos anos

e, de facto, por duas vezes
internei-me na tentativa de fazé-lo. Recentemente concordei com o meu médico
sobre os préximos passos.”

Extraido da reportagem ao vivo do locutor de rddio Rush Limbaugh, 6.2-feira,
10 de Outubro de 2003, de acordo com o programa da Radio Premiere.




sumns e

Os membros da familia reclamam

muitissimo dos analgésicos. Os pei i . I '

de reabilitagdo dizem que o vicic ; " um 4 B

poderosos analgésicos tais como ; ’ el 1.1

& um dos mais dificeis de retro S 1 e —

~

atenuar a dor pode encontrar-se a tomar =
doses cada vez mais altas — até descobrir que
ele ndo consegue passar o dia sem a droga. :
Os sintomas de abstinéncia podem -gé -
incluir a inquietacdo, dores musculares .
e Osseas, insonia, diarreia, vomitos, :
calafrios (conhecidos como “febre turca”)
e movimentos involuntdrios das pernas.
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KILLS MAKY

Um dos sé.rios riscos dg op,id.ceos éo Phuiﬂﬂ"i
enfraquecimento respiratério — doses altas
podem enfraquecer a respiracdo ao ponto de WL Al

parareo consumidor morrer.



OxyContin
A “Hillbilly Heroin”

|, or reagir sobre o sistema nervoso O OxyContin, amplamente conhecido como
wl da mesma forma como a heroina “hillbilly heroin” por causa do seu abuso nas
ou 6pio, alguns viciados estdo a comunidades apaches, emergiu como um
usar OxyContin, um tipo de analgésico de dos maiores problemas de crime nos EUA.
oxicodone, como substituto ou suplemento Num condado, foi estimado que o vicio a esta
de opidceos de rua tipo heroina. droga estava por trds de 80% dos crimes.

Ocorreram assaltos @ mdo armada de
farmdcias onde o assaltante exige, ndo

o dinheiro, mas somente o OxyContin.
Nalgumas dreas, particularmente na parte
Leste dos Estados Unidos, o OxyContin
tem sido a droga de maior interesse das
autoridades competentes.

10




yviy vy “~-

“Nao sabia que tinha um problema
dedrogas — estavo o comprar
comprimides na farmdcia.

Nao afectou o meu trabalho.
Sentia-me um pouco cansada

pelas manhds, nada mais do que
isso. O facto de ter um problema
aumentou quando tomei uma
overdose de aproximadamente

-

40 comprimidos e fui parar oo
hospital. Passei 12 semanas

numa clinica a ultrapassar a
- minha dependéncia.”
' — Ale

i AukiAakib Al
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“Desde que me lembro tinha altos e baixos.
Ficava transtornado com pequenas coisas,
explodia com iroou ddio com alguém sem
razdo. Durante muito tempo pensei que fosse
bipolar. Comecei a consumir drogas em Outubro
passado para ajudar-me com as sensacoes
indesejadas. Mas acreditem ou ndo, isso 50
deixou as coisas p‘O’EST Eu tinha agora
que lidar com a minha dependéncia e os meus
problemas emocionais.”

— Thomas




Efeitos de Analgésicos -

® Prisdo de ventre
* Ndusea

e Vomitos

* Vertigens

e Confusdo

® Vicio

® Inconsciéncia

S
* Enfraquecimento respiratério —
9 : P -
e Aumento de risco de ataque cardiaco =
e Coma
* Morte
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Analgésicos:

UMA BRE

| foram usados por centenas de anos para
fins recreativos e medicinais. A substéncia
mais activa no 6pio é a morfina —nomeada por
causa de Morfeu, o deus dos sonhos grego. A morfina
é um analgésico muito potente, mas é também
muito viciante.

m| s opidceos, originalmente derivados da papoila,

No século XVI, o Laudanum, um épio preparado em
uma solucdo alcodlica, foi usado como um analgésico.

A morfina foi extraida primeiramente do 6pio na
sua forma pura no inicio do século XIX. Foi usada
amplamente como um analgésico durante a
Guerra Civil Americana e muitos veteranos
tornaram-se dependentes.

A codeina, € uma droga menos poderosa encontrada no
6pio mas pode ser sintetizada (fabricada pelo homem),

(LA

VE HISTORIA

Os opidceos
altamente
viciantes,
derivados da
papoila, tém
sido usados por
centenas de
anos com fins
recreativos e
medicinais.
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PHARMACEUTICAL PROBUCTS.
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A morfina, a substdncia
mais activa no dpio, € um
analgésico muito poderoso
que fisgou muitos soldados
americanos durante a
Guerra Civil.




~ Uma caixade

~ adormas sdo
. dltamente
viciantes.

opidceos aliviam
- temporariamente

foi primeiramente isolada em 1830 na Franga por Jean
Pierre Robiquet, para substituir o dpio bruto para fins
médicos. E usado principalmente como um remédio
para tosse.

Ao longo do inicio do século XIX, o uso do épio para
recreacdo cresceu e pelos anos de 1839, a dependéncia
britdnica da droga alcangou o seu auge. Os britanicos
enviaram navios de guerra para a costa da China em
1839 em resposta a tentativa da China de suprimir

o trdfico de 6pio, dando inicio a “Primeira Guerra

do Opio”.

Em 1874 os quimicos tentaram encontrar uma forma
menos viciante da morfina feita da heroina. Mas a
heroina tinha o dobro da poténcia da morfina e o vicio
da heroina logo tornou-se um sério problema.

O Congresso dos EUA proibiu o 6pio em 1905 e
no ano seguinte o Acto de Comida Pura e Drogas
requereu etiquetas com os contetidos em todos
os medicamentos.

A Metadona foi primeiramente sintetizada em
1937 pelos cientistas alemdes Max Bockmiihl e

. Gustav Ehrhart na empresa IG Farben. Eles estavam



a pesquisar um analgésico que pudesse ser usado mais
facilmente durante a cirurgia, com menor potencial para
o vicio do que a morfina ou heroina.

No entanto muitos acreditam que a metadona seja
ainda mais viciante do que a heroina.

Enquanto isso, o comércio ilegal de 6pio teve um boom.
Por volta de 1995, no sudeste da Asia estavam a ser
produzidas 2500 toneladas anuais.

Novos analgésicos chegaram ao mercado com
aprovagdo da US Food and Drug Administration:
Vicodin em 1984, OxyContin em 1995 e Percocet em
1999. Todos opidceos sintéticos (produzidos pelo
homem) que imitavam os préprios analgésicos
do corpo.

A marca de IG Farben,
companhia alema cujos
quimicos Bockmiihl e Erhart
desenvolveram a férmula para
metadona (a direita) —uma
forma sintética da heroina.



. "

———

ol

(1 W 'q
Estatisticas Internacionais —=e

‘ﬂ

I ntre aqueles que usaram drogas ilicitas A Metadona, uma vez foi usada nos centros R
‘ Ei pela primeira vez em 2007, a marijuana de tratamento de vicios e agora é usado pelos Eee
Ie os analgésicos prescritos eram os mais médicos como um analgésico, foi apontada e—
populares — cada um usado por quase 0 mesmo como causa de 785 mortes num Unico estado, .
ndmero de americanos na idade dos 12 anos em Florida, em 2007. —

diante. Aumentou em 12% o uso de analgésicos sem
orientagdo médica.

O abuso do analgésico Fentanyl tem sido ~

relatado em alguns paises europeus, incluindo  ~ee—— .
Um em 10 estudantes da Escola Secunddria nos EUA Dinamarca, Suécia, Ucrdnia e Rissia. —————

admite ter abusado de analgésicos prescritos. No Reino Unido, dezenas de milhares de pessoas

O uso inadequado de analgésicos representa 3/4 s@o consideradas dependentes de analgésicos e
do problema total do abuso de drogas prescritas. como Solpadeina e Neurofen Plus. —4
Nos EUA o analgésico hidrocodeina é o produto
farmacéutico controlado mais comummente usado
diversa e abusivamente.

Os médicos e terapeutas de reabilitacdo relatam q
que o abuso de analgésicos prescritos é um dos

tratamentos de vicios mais dificeis.
e ——



s analgésicos geralmente mais prescritos
(OxyContin, Vicodin, Metadona, Darvocet, Lortab,

Lorcet e Percocet), enquanto oferecem alivio da dor,

odem fazer com que os corpos comecem a “necessitar”
de drogas para se sentirem apenas “normais”.

Aqui estdo dez sinais de alerta para prestar atengdo
se pensa que alguém que conheca possa estar em

_ dependéncia dessas drogas:

-""’-——7.,
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Aumento do uso: aumento de quantidade da dose,
como resultado da crescente tolerdncia a droga e
maior necessidade de conseguir o mesmo efeito.

Mudanca na personalidade: mudancas na energia,
humor e concentragdo como resultado das
responsabilidades didrias se tornarem secunddrias
pela necessidade da droga.

Afastamento social: afastamento da familia e
dos amigos.

Uso continuo: tem aumentado o uso continuo
de analgésicos apés a condi¢do médica para
fins de alivio.

o

10.

Tempo gasto para obter prescricdes: gastar muito
tempo a conduzir longas disténcias e a visitar vdrios
médicos para obter drogas.

Mudancga nos hdbitos didrios e de aparéncia:
declinio na higiene pessoal; mudanca nos hdbitos
de sono e de alimentacdo; tosse constante, nariz a
correr e olhos vermelhos e vitrificados.

Negligéncia de responsabilidades: negligéncia
das tarefas domésticas e de contas; falta mais
frequentemente & aula ou ao trabalho.

Sensibilidade aumentada: visGes, sons e emogdes
normais tornando-se excessivamente estimulante
para a pessog; alucinagdes.

Apagamentos e esquecimentos totais: esquecer
eventos que aconteceram e experimentar
apagamentos.

Defesa: tornar-se defensivo e atacar em resposta
a simples perguntas na tentativa de esconder uma
dependéncia de drogas, se o consumidor sentir
que o seu segredo estd a ser descoberto.



A Verdade
Sobre as Drogas

s drogas sdo essencialmente venenos.
A quantidade consumida determina o efeito.

Uma quantidade pequena é um estimulante
(acelera-o0) . Uma quantidade maior age como
sedativo (abranda-o). Uma quantidade ainda
maior age como veneno e pode matar uma pessoa.

Isto é verdade para qualquer droga. Apenas varia
a quantidade necessdria para alcancar o efeito
desejado.

Mas muitas drogas tém outra dependéncia:

elas afectam directamente a mente. Elas podem
distorcer a percepgdo do consumidor do que estd a
ocorrer ao seu redor. Como resultado, as acgdes da
pessoa podem ser impares, irracionais, improéprias e
mesmo destrutivas.
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As drogas bloqueiam todas as sensacoes,

e confundem as desejadas com as indesejdveis.
Assim, enquanto s@o ajuda a curto prazo na
resolucdo da dor, destroem a capacidade, o nivel de
alerta e perturbam o raciocinio de uma pessoa.

Os medicamentos s@o drogas que tém a inten¢do
de acelerar ou retardar ou mudar algo sobre a
maneira como seu corpo trabalha, tentam fazé-lo
trabalhar melhor. As vezes, eles s@o necessdrios.
Mas eles sdo drogas: actuam como estimulantes
ou sedativos, e em demasia podem matd-lo.
Assim, se vocé ndo usa os medicamentos como se
supdem que devem ser usados, eles podem ser tdo
perigosos quanto drogas ilicitas.



conhecer os factos reai;
e ndo consumir droga:



PORQUE E QUE AS PESSOAS CONSOMEM DROGAS?

As pessoas tomam drogas porque
querem mudar algo sobre suas vidas.

Aqui estdo algumas razdes para os
jovens consumirem drogas:

e Adequar-se

e Escapar ou relaxar
e Aliviar o enfado

e Parecer adulto

e Revoltar-se

® Experimentar

Eles pensam que as drogas sGo uma
solugdo, porém eventualmente as drogas
tornam-se o problema.

Por muito dificil que seja enfrentar

os problemas, as consequéncias do
consumo de droga sd@o sempre piores do
que o problema que alguém estd a tentar
resolver com elas. A verdadeira resposta
é conseguir os factos e ndo tomar drogas
em primeiro lugar.
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FACTOS QUE VOCE PRECISA DE SABER

Este folheto faz parte de uma série de publicacdes que apresentam os factos reais sobre

a marijuana (charro), o dlcool, o Ecstasy, a cocaina, o crack, a metanfetamina em cristal e
as metanfetaminas, os inalantes, a heroina, o LSD e o abuso de drogas prescritas. Armado
com esta informacdo, o leitor pode tomar a decisd@o de viver uma vida livre de drogas.

Para mais informacoes ou para obter mais exemplares deste ou
de outros folhetos desta série, por favor entre em contacto com:

Foundation for a Drug-Free World, Diga Nao as Drogas,
(Fundagdo para Um Mundo sem Drogas)  Diga Sim a Vida

1626 N. Wilcox Avenue, #1297 Calcada do Moinho de Vento,
Los Angeles, CA 90028 USA N°16B, 1169-112 Lisboa
drugfreeworld.org naoasdrogas.com.pt
info@drugfreeworld.org info@naoasdrogas.com.pt
+1818 952 5260

© 2009 Foundation for a Drug-Free World (Fundagdo para Um Mundo sem Drogas). Todos os Direitos Reservados.
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